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UWAGI WSTEPNE

Program Profilaktyki Szkolnej Zespotu Szkoét Licealnych w Lezajsku opiera si¢ na wspodtczesnym
modelu profilaktyki uzaleznien i polega na promocji zdrowia 1 zapobieganiu zagrozeniom poprzez
rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie z wymogami zycia. Podstawowym zatozeniem programu jest
sigganie do przyczyn niewtasciwych zachowan uczniéw oraz zapobieganie im.

Program Profilaktyki Szkolnej Zespotu Szkot Licealnych w Lezajsku opiera sig na:
- analizie dokumentéw
- badaniach ankietowych w$rodd ucznidw, rodzicow, nauczycieli
- obserwacjach
- rozmowach z rodzicami
- rozmowach z pielegniarka szkolna
- rozmowach pedagoga szkolnego i psychologa szkolnego z uczniami i rodzicami

Okres$lone zostaly rowniez cele ,,Programu Profilaktyki Szkolnej”:

- ksztattowanie u uczniéw umiejgtnosci podejmowania wiasciwych decyzji, zgodnych z wiasna
osobowoscia 1 zdrowym stylem zycia

- wyposazenie uczniéw, rodzicoOw 1 nauczycieli w podstawowa wiedzg na temat uzaleznien 1
srodkow uzalezniajacych

- rozwijanie u uczniéw umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach pojawienia si¢ srodkow
uzalezniajacych — motywowanie do odmawiania zazywania tych srodkow 1 do trwania w
trzezwosci

- ksztaltowanie u uczniow postawy odpowiedzialnosci 1 przygotowanie do rozpoznawania wartosci
moralnych

- zwracanie uczniom uwagi na mozliwos¢ zachowan alternatywnych w stosunku do agresji
1 przemocy

- wskazywanie pozadanych wzorcow zachowan

Program Profilaktyki ZSL w Lezajsku obejmuje swym zasiggiem dziatania podejmowane w trakcie
realizacji programdw nauczania poszczegolnych przedmiotdéw, na lekcjach wychowawczych, zajeciach
pozalekcyjnych oraz w trakcie realizacji Programu Wychowawczego Szkoty.

Program Profilaktyki ZSL w Lezajsku jest skierowany do: Rady Pedagogicznej, dyrekcji, nauczycieli,
wychowawcow, pedagoga szkolnego, psychologa szkolnego, wychowawcow internatu, rodzicow
1 opiekundw uczniow, Rady Rodzicow, wtadz samorzadowych oraz wszystkich pracownikow szkoty.
Ewaluacja Programu Profilaktyki ZSL w Lezajsku bedzie dokonywana co roku w ostatnich miesiacach
nauki szkolnej na podstawie przygotowanych narzedzi.



ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE

\Przyczyny niewlasciwych
zachowan

Zadania

\Sposoby realizacji

Czynniki tkwigce w Srodowisku
spolecznym:

1.Negatywny wptyw §rodkow
masowego przekazu

- uczy¢ krytycznego stosunku do
mediow

- uja¢ wlasciwa tematyke na godzinach wychowawczych

- ukazywac zagrozenia zdrowotne wynikajace z
wielogodzinnego spedzania czasu przed komputerem i
telewizorem

2. Niski poziom kultury prawne;j

- podnies¢ poziom $wiadomosci i
kultury prawnej uczniow

- organizowac spotkania

uczniow z kuratorami sadowymi i przedstawicielami
Policji dotyczacych przestgpczosci wsrod nieletnich i
problemoéw uzaleznien

- egzekwowac postanowienia
Statutu Szkolnego

- aktualizowa¢ Statut Szkolny

- stosowac statutowy system nagrod i kar

- zapozna¢ uczniéw z zasadami
bezpiecznego korzystania z
urzadzen i obiektow szkolnych i
sportowych

- wlasciwie, zgodnie z instrukcja wykorzystywaé
urzadzenia i obiekty szkolne i sportowe

3. Stereotypy

-przeksztatcaé przekonania
falszywe na prawdziwe

- organizowac przedsigwzigcia tamiace stereotypy (np.
szkolna zabawa, wycieczka...)

Czynniki tkwiace w Srodowisku
szkolnym i rodzinnym:

1.Nudne lekcje

- urozmaicaé lekcje poprzez
stosowanie roznych metod
nauczania

- prowadzi¢ lekcje w terenie, lekcje z osoba zaproszona
(ekspertem w temacie), itp.

- upowszechnia¢ aktywizujace
metody nauczania

- uczestniczy¢ w doskonaleniach zawodowych
dotyczacych metod aktywizacji uczniow na lekcjach

podnies¢ umiejetnosei 1 wiedze
nauczycieli w zakresie
prowadzenia godzin
wychowawczych

wzbogacaé biblioteke szkolna w literaturg o
tematyce wychowawczej

przygotowywaé materiaty dotyczace prowadzenia
zaje¢ wychowawczych (pedagodzy i psycholog
szkolny)

rozwijaé¢ kreatywnos¢ u
uczniow

- w prowadzeniu zaj¢é uwzgledniac tworcze myslenie u
ucznidow




2. Brak dyscypliny na lekcjach i
zajeciach pozalekcyjnych

3. Brak kontaktu z rodzicami

4. Niski stan wiedzy
psychologicznej i pedagogicznej
rodzicow i uczniow

- docenia¢ poprawne normy
zachowania

- egzekwowac przestrzeganie prawa
zawartego w Statucie Szkoty

- aktualizowac przepisy WSO i wdraza¢ je w praktyce

- stosowac system kar i nagrod

- nawigza¢ kontakt z domem
rodzinnym ucznia i w
uzasadnionych przypadkach
zwigkszy¢ jego czgstotliwose

- podkreslac rolg rodzicow w
wychowaniu mtodziezy i w zyciu
szkoty

- wezwania pisemne
- kontakty telefoniczne
- spotkania indywidualne

- wyklad na spotkaniu z rodzicami

- podnie$¢ stan wiedzy
psychologiczno - pedagogicznej
rodzicOw 1 uczniow

- rozszerzy¢ zakres form pomocy
psychologiczno — pedagogicznej dla
rodzicOw i uczniow

- realizowaé zajecia z uczniami rozwijajace podstawowe
umiejetnosci psychospoteczne

- opracowac 1 realizowac tematyke pedagogizacji
rodzicow w zakresie aktualnych problemow miodziezy
przy pomocy specjalistow, pracownikow : Sadu, Policji,
Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej, Poradni
\Uzaleznien, pedagoga szkolnego...

- wyposaza¢ rodzicow w materiaty, ulotki, kopie
artykutow traktujacych o problemach miodziezy

- wyposaza¢ wychowawcow w materiaty o tematyce
wychowawczej (pedagodzy i psycholog szkolny)

Czynniki zwiazane z grupami
réwiesniczymi i wystepujacymi
w nich zachowaniami
dysfunkcyjnymi

1. Ulegto$¢ wobec grupy

- integrowac zespoty klasowe

- przeprowadzi¢ zajecia integracyjne w ramach lekcji
wychowawczych dla klas pierwszych

- inicjowac klasowe przedsigwzigcia stuzace integracji
zespotow uczniowskich (wycieczki, wyjscia do kina,
muzeum, wyjazdy do teatru, filharmonii...)

— traktowa¢ osobno wyjazdy turystyczno-krajoznawcze
(wycieczki) i kulturalne (teatr, muzeum, filharmonia)

- angazowac ucznidw w grupowe prace na rzecz szkoty
(pracowni), oraz na rzecz innych ludzi

- reagowac na przejawy tworzenia si¢ negatywnych grup
nieformalnych




2. Przemoc i agresja

- ogranicza¢ zjawiska przemocy i
agresji wsrod mtodziezy

- zdiagnozowac miejsca oraz sytuacje wystgpowania
przemocy i agresji w szkole

- dostarcza¢ uczniom wiedzg nt. sposobow radzenia sobie
Z emocjami, stresem i zagrozeniami w ramach godzin
wychowawczych

- przeprowadzi¢ w kazdej klasie zajgcia nt. zasad
moralnych, ksztalttowania prawidtowych postaw i
Cwiczenia umiejetnosci zachowania si¢ w trudnych
sytuacjach

- reagowac na przejawiajace si¢ proby zachowan
agresywnych

- nawiaza¢ wspotpracg z osobami,
ktorzy w swej pracy spotykaja si¢ z
przemoca i agresja

- zorganizowac spotkania dla mtodziezy, nauczycieli,
rodzicow z osobami pracujacymi nad agresja i przemoca
np. z policjantem, psychologiem...

—  dostarczy¢ wiedzg rodzicom i
nauczycielom na temat
zjawiska przemocy i agresji
wsrod ucznidow

- ujac tematyke przemocy i agresji w ramach
pedagogizacji rodzicow

Stabe wyniki w nauce

1. lenistwo

- aktywizowac uczniéw, ukazywaé
sens podejmowania wysitku

- poszerzy¢ oferte spedzania czasu
wolnego, umozliwi¢ zdobycie
nowych umiejgtnosci

- stosowa¢ metody aktywizujace w pracy z uczniami
- nagradza¢ osoby szczegolnie aktywne, systematyczne,
wytrwate.

- dostarczy¢ informacji nt. istniejacych zajec
pozalekcyjnych na terenie szkoty i miasta

2. niska samoocena uczniow 1
poczucie niesprawiedliwosci

- podwyzsza¢ samooceng uczniow

- ocenia¢ uczniéw sprawiedliwie,
zgodnie z przyjetymi kryteriami

-wykorzystywac elementy motywacji podczas oceniania
- nagradza¢ uczniow za osiagnigcia i umiejgtnosci

- organizowac prezentacje osiagnig¢ uczniow

3. niska frekwencja na zajgciach

- ograniczaé absencj¢ uczniow na
lekcjach

- zapozna¢ uczniow i rodzicow z podstawowymi
dokumentami szkoty , zasadami usprawiedliwiania
nieobecnosci oraz systemem kar i nagrod

- monitorowac absencj¢ ucznidéw w szkole

- nagradza¢ mlodziez z wysoka frekwencja po kazdym
roku szkolnym

- informowac na biezaco rodzicéw, na spotkaniach
indywidualnych i klasowych o frekwencji uczniow w
szkole

4. problemy rozwojowe i
zdrowotne uczniow

- rozpozna¢ problemy rozwojowe
i zdrowotne ucznidow

- wspomagac rodzicow w nawiazaniu kontaktu z
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczng w kwestiach
orzecznictwa




- wdraza¢ uczniow do
odpowiedzialno$ci za whasne
zdrowie i harmonijny rozwoj

- opracowac rejestr uczniow posiadajacych orzeczenia
poradni i monitorowac realizacj¢ zalecen

- okazywac i uczy¢ uczniéw okazywania zrozumienia dla
0s0b z problemami zdrowotnymi np. poprzez
organizowanie pomocy kolezenskiej

- diagnoza i poradnictwo w zakresie zaburzen

zachowania uczniow

- wspolpracowac z gabinetem medycyny szkolnej w
zakresie pomocy uczniom z problemami zdrowotnymi

- organizowa¢ w miarg mozliwosci zajgcia na S$wiezym
[powietrzu

- pozyskiwac i prowadzi¢ w klasach edukacyjne
programy prozdrowotne

- zachgcac¢ uczniow do udziatu w zajgciach UKS-u
- bra¢ udziat i organizowac zawody sportowe z réznych

dyscyplin na szczeblach: szkolnym, powiatowym,
rejonowym, wojewodzkim

Brak celow zyciowych

1. brak umiejetnosci radzenia
sobie w trudnych sytuacjach

- dostarczy¢ uczniom wiedze¢
dotyczaca konsekwencji zachowan
dysfunkcyjnych

- aktywizowac system wartosci
przeciw zachowaniom
dysfunkcyjnym

- podja¢ na lekcjach tematyke odpowiedzialnosci prawnej
i moralnej

- przeprowadzi¢ lekcje wychowawcze nt. przyjazni,
mitosci, szczg$cia rodzinnego...

- wykorzystaé uczestnictwo mtodziezy w praktykach
religijnych dla dostarczania uczniom wiedzy o
warto$ciach uniwersalnych

2.brak alternatywnych sposobow
spedzania czasu wolnego

- ukazywac pozadane sposoby
spedzania czasu wolnego

- organizowac rozne formy zajgé pozalekcyjnych

3. kryzys autorytetow

- ukazywac¢ mtodziezy autorytety

- podja¢ wihasciwa tematyke na godzinach
wychowawczych

- organizowac spotkania z cieckawymi ludzmi

Dostep do Srodkéw
uzalezniajacych (psycho-
aktywnych)

1. moda na palenie, picie,
zazywanie narkotykow

- dostarczy¢ uczniom i ich rodzicom
wiedze¢ nt. konsekwencji palenia
papierosow, picia alkoholu i
zazywania narkotykow.

- gromadzi¢ materiaty nt. profilaktyki uzaleznien i
srodkow uzalezniajacych

- przygotowac i przeprowadzi¢ lekcje wychowawcze
dotyczace problematyki uzaleznien

- przeprowadzac pedagogizacje rodzicOw nt. zagrozen i
profilaktyki uzaleznien

- nasili¢ propagand¢ wizualna nt. uzaleznien




- dbac o rozwoj wiedzy i
umiejgtnosci zawodowych
nauczycieli i wychowawcow

- korzysta¢ ze wsparcia specjalistow

- zdiagnozowac zjawisko zagrozenia
uzaleznieniami wsroéd uczniow

- upowszechni¢ wsrod uczniow
znajomos¢ zachowan
prospolecznych

- utrudnia¢ uczniom dostgp do
srodkow psychoaktywnych

- organizowac lekcje otwarte wykorzystujace wiedzg i
umiejgtnosci nabyte przez nauczycieli na kursach z
zakresu profilaktyki uzaleznien

- bra¢ udzial w réznych formach doskonalenia

zawodowego nt. profilaktyki uzaleznien

- kontynuowac¢ wspotprace z Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna

- pozyskiwa¢ przeprowadza¢ programy z zakresu
profilaktyki uzaleznien i psychoedukacyjne:

- wspotpracowaé z organami samorzadu lokalnego, stacja
Sanepid, Komisja ds. Rozwiazywania Problemow
|Alkoholowych, stowarzyszeniami lokalnymi

- udostgpniac¢ informacje nt. instytucji, organizacji i
placowek, ktore zajmuja si¢ problematyka uzaleznien

-przeprowadzi¢ lekcje wychowawcze nt. zachowan

akceptowanych spolecznie

- wzmocni¢ kontrolg os6b wchodzacych i wychodzacych
celem zabezpieczenia szkoty przed wnoszeniem i
handlem na jej terenie narkotykami

- kontynuowac¢ dyzury nauczycieli podczas przerw

—  wymaga¢ od ucznidow noszenia identyfikatorow

'Wczesna inicjacja w
zachowaniach ryzykownych

- realizowa¢ przedmiot wychowanie
do zycia w rodzinie

- wyposazy¢ uczniow w wiedzg o
IAIDS i chorobach przenoszonych
droga piciowa

- zorganizowac¢ spotkanie informacyjne dla rodzicow i
pozyskac zgodeg na udziat ucznidéw w zajgciach

- opracowa¢ tematyke dla poszczegdlnych etapow

ksztalcenia

- realizowaé tematyke AIDS i choréb przenoszonych
droga piciowa na lekcjach wychowawczych i w ramach
zastgpstw

- uruchomic¢ propagandg wizualna (gazetki, ulotki)




