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oraz zespoły przedmiotowe nauczycieli 
WSTĘP 
 Zgodnie z Rozporządzeniem MENiS z dn. 26.02.2002r. (D.U. z 2002r. Nr 51 poz. 458) 
Podstawa programowa kształcenia ogólnego dla liceów ogólnokształcących, liceów profilowanych i 
techników, wprowadzono do tych typów szkół, obok przedmiotów, następujące ścieŜki edukacyjne : 

1) edukacja czytelnicza i medialna 
2) edukacja ekologiczna 
3) edukacja europejska 
4) edukacja filozoficzna 
5) edukacja prozdrowotna 
6) edukacja regionalna – dziedzictwo kulturowe w regionie 
7) wychowanie do Ŝycia w rodzinie 
Dyrektor szkoły zapewnia uwzględnienie problematyki ścieŜek edukacyjnych w szkolnym 

zestawie programów nauczania, a za realizację tych ścieŜek są odpowiedzialni nauczyciele  
wszystkich przedmiotów, którzy do własnego programu włączą odpowiednio treści danej ścieŜki. 

W Zespole Szkól Licealnych im B.Chrobrego w LeŜajsku dyrektor mgr St.Bartnik powołał Zespół 
Programowy pod kierunkiem mgr ElŜbiety Sokołowskiej do opracowania szkolnego Programu 
ŚcieŜek Edukacyjnych. Program ten powstał w oparciu o propozycje tematyczne przygotowane przez 
zespoły przedmiotowe nauczycieli. 

Tworząc nasz program nauczania dla ścieŜek edukacyjnych nie zapomnieliśmy o tym, Ŝe 
uczniowie liceów ogólnokształcących, liceów profilowanych i techników w szczególności są 
przygotowywani do podejmowania wyzwań współczesnego świata, takich jak: integracja, 
globalizacja, wymiana informacji, postęp naukowo- techniczny.  

Wszechstronny rozwój ucznia wymaga, aby osnowę programów nauczania i programów 
wychowania w tych typach szkół stanowiły równocześnie:  

• otwartość na świat, ale i toŜsamość oparta na dziedzictwie kultury własnej ojczyzny;  
• wiedza ogólna i umiejętność jej praktycznego wykorzystywania, ale takŜe zdolność 

rozumienia i definiowania zmiennej rzeczywistości ;  
• śmiałe poszukiwania wśród tego, co nowe i nieznane, ale i wierność zasadom etycznym. 



Program nauczania ścieŜek edukacyjnych jest przeznaczony do realizacji na ponadgimnazjalnym  
etapie kształcenia przez uczniów i nauczycieli róŜnych przedmiotów. Nie określa liczby godzin, 
poniewaŜ jego treści są omawiane w obrębie obowiązującego w szkole ramowego planu nauczania. 
ŚcieŜka międzyprzedmiotowa to program, którego elementy są wkomponowane w programy wielu 
przedmiotów. 

Program został sformułowany w aspekcie podmiotowym, co oznacza, Ŝe przyznaje on 
nauczycielom i uczniom duŜą swobodę w projektowaniu kształcenia, rozkładania akcentów waŜności 
w obrębie proponowanych zagadnień tematycznych; wyznaczaniu tempa edukacyjnego.  

Zakłada przede wszystkim kształcenie umiejętności uczniów, umoŜliwia ich samokształcenie, a 
takŜe zdobycie potrzebnej koniecznej wiedzy. Eliminuje zbędny w szkole encyklopedyzm. 

Realizacja treści tego programu pomoŜe przygotować uczniów do pozytywnego działania, 
samokształcenia i prawidłowego (psychicznie i moralnie) funkcjonowania w nowej rzeczywistości. 

W myśl starej maksymy Arystotelesa, która brzmi: 
„UCZĘ SIĘ ROBIĆ COŚ, ROBIĄC TO” 

         

SPOSOBY OCENIANIA REZULTATÓW PRACY UCZNIA 
 Przedmiotem oceniania powinny być umiejętności i wiedza ucznia. 
 Nie stworzono oddzielnego systemu, bowiem hasła programowe ścieŜek edukacyjnych 
stanowią integralną cześć programów nauczania przedmiotów, które ocenia się według ustalonych juŜ 
kryteriów przez nauczycieli je uczących. 
 Ocena ucznia ma mieć charakter wspierający, tzn. stymulować rozwój ucznia, najpierw 
wskazywać mu jego zalety a dopiero potem wady. Zawierać wskazówki do dalszej pracy.  

Ocenianie ucznia powinno być systematyczne. KaŜdy nauczyciel podejmuje proces oceniania 
kierując się zasadami i kryteriami określonymi w przedmiotowym jak i ogólnym systemie oceniania 
przyjętym w Statucie Szkoły. 

Oprócz tych form oceniania powinno się stosować ocenianie podsumowujące, mające na celu 
zdiagnozowanie osiągnięć ucznia i wydanie na ten temat opinii, a co za tym idzie poinformowanie 
samego ucznia, rodziców, szerszego społeczeństwa. Mogą to być przedstawione publicznie przez 
uczniów prace, np. badawcze, wykonane metoda projektu czy artystyczne. 
  

EWALUACJA PROGRAMU 
 Zadaniem ewaluacji jest stwierdzenie, czy program ma być realizowany dalej, czy spełnił 
swoje załoŜenia? Czy ma on pozostać w niezmienionej postaci, czy naleŜy do niego wprowadzić 
zmiany? Jeśli tak, to jakie? Te pytania pomogą dokonać jego ewaluacji. 
 Ewaluacje programu naleŜałoby przeprowadzić po całym cyklu kształcenia, czyli na 
zakończenie nauki w szkole ponadgimnazjalnej. Celem głównym jej byłaby weryfikacja i modyfikacja 
programu przeprowadzona dla wszystkich nauczycieli wdrąŜających go. Przedmiotem badań powinny 
być strategie nauczania, umiejętności ucznia, moŜliwość korelacji międzyprzedmiotowej.  
 W celu zbadania tych problemów przeprowadzone zostaną testowe badania wyników 
nauczania, ankiety, obserwacje, dyskusje. 
 Badania te będą prowadzić wdraŜający ten program nauczyciele, wychowawcy. Jego autorzy 
przygotują narzędzia badawcze. 
 Wyniki zaś zostaną opracowane w formie sprawozdania. 
 Ewaluacja jest integralną częścią kaŜdego programu, bowiem pozwala na wprowadzenie 
korekt i zmian w systemie edukacji. 

SPOSOBY DOKUMENTOWANIA REALIZACJI ŚCIEśEK: 
1. Przy zapisie tematu lekcyjnego w dzienniku  ( na marginesie), naleŜy zaznaczyć kolorem zielonym odpowiedni 

symbol realizowanej właśnie ścieŜki. 
2. Na końcu dziennika, na dodatkowo umieszczonych stronnicach, naleŜy potwierdzić realizacje zagadnienia 

tematycznego ścieŜki wpisując: datę, przedmiot, na którym było ono realizowane oraz podpis nauczyciela. 

OBJAŚNIENIA: 
1. Przy oznaczeniach w dzienniku lekcyjnym proponujemy następujące skróty ścieŜek edukacyjnych: 
• CM – edukacja czytelnicza i medialna 
• EE – edukacja ekologiczne 
• EU – edukacja europejska 
• EF –  edukacja filozoficzna 
• ER – edukacja regionalna – dziedzictwo kulturowe w regionie 



• EP – edukacja prozdrowotna 
• WDś – wychowanie do Ŝycia w rodzinie 

2. Oznaczenia stosowane w programie ścieŜek edukacyjnych, w rubryce „Klasa” : 
• Cyfry arabskie (1,2,3,4)  - oznaczają klasę, w której realizowane jest zagadnienie tematyczne 
• LO – liceum ogólnokształcące 
• LP – liceum profilowane 
• L – liceum, zarówno LP jak i LO 
• T – technikum 
• * (gwiazdka) – oznacza wszystkie typy szkół tj. LO, LP, T 
• R – poziom rozszerzony nauczanego przedmiotu 
• P – poziom podstawowy nauczanego przedmiotu 

EDUKACJA CZYTELNICZA I MEDIALNA       [CM] 
Cele edukacyjne: 
1. Przygotowanie się do samokształcenia poprzez umiejętne pozyskiwanie i opracowywanie informacji 
pochodzących z róŜnych źródeł. 
2. Rozumienie natury i roli mediów we współczesnej cywilizacji. 
3. Zachowanie toŜsamości kulturowej wobec globalizacji kultury. 
4. Zdobycie umiejętności przekazu i krytycznego odbioru treści komunikatów medialnych. 
5. Zachowanie postawy dystansu i krytycyzmu wobec informacji przekazywanych przez media. 
Zadania szkoły: 
1. Wprowadzenie w technologię pracy umysłowej jako przygotowanie do egzaminu maturalnego i studiów 
wyŜszych. 
2. Rozwijanie wiedzy na temat powszechnie dostępnych zasobów informacyjnych. 
3. Stwarzanie warunków dla samodzielnego sporządzania przez uczniów komunikatów medialnych. 
4. Dostarczanie materiałów do krytycznej analizy przekazów informacyjnych (np. prasa, telewizja, reklama 
zewnętrzna). 
Treści nauczania: 
1. Tradycyjne i nowoczesne źródła informacji (od ksiąŜki do przekazów internetowych); najnowsze techniki 
informacyjne i ich dostępność. 
2. Współczesne instytucje wydawnicze i instytucje zajmujące się dystrybucją ksiąŜek i prasy. 
3. Kompetencje czytelnicze niezbędne do odbioru tekstów literackich, naukowych i popularnonaukowych. 
4. Globalizacja Ŝycia. Cywilizacja informacyjna i kultura mediów. Pojęcie czwartej władzy. 
5. Media publiczne i prywatne - zadania i interesy. Rynkowość mediów i jej społeczne skutki. Wpływ mediów 
na róŜne aspekty Ŝycia człowieka. 
6. ZagroŜenia dla psychicznego i moralnego rozwoju człowieka płynące z mediów. RóŜne formy uzaleŜnień 
medialnych. 
7. Warsztat pracy dziennikarza (prasowego, radiowego, telewizyjnego) 
8. Warsztat pracy reŜysera (filmowego, teatralnego). 
9. Wywieranie wpływu na ludzi. Metody i techniki perswazji i manipulacji stosowane w reklamie zewnętrznej, 
prasowej, radiowej i telewizyjnej. 
10. Analiza porównawcza wybranej informacji zaczerpniętej z róŜnych źródeł (z prasy, audycji telewizyjnych 
lub radiowych). Kryteria wskazujące na rzetelność i obiektywizm tej informacji. 
11. Wybór międzynarodowych i polskich przepisów prawa dotyczących mediów. 
Osiągnięcia: 
1. Umiejętność sprawnego zebrania określonych informacji i wyselekcjonowania przydatnych treści (w tym 
sporządzenie bibliografii). 
2. Postrzeganie roli mediów w szerszym kontekście cywilizacyjno-kulturowym. 
3. Dostrzeganie wpływu mediów na Ŝycie i zachowanie ludzi oraz całych społeczeństw. 
4. Formułowanie ocen, opinii i recenzji wybranych informacji przekazywanych przez media. 
5. Samodzielne tworzenie podstawowych komunikatów medialnych z wykorzystaniem modelu warsztatu pracy 
dziennikarza prasowego oraz radiowego lub telewizyjnego 

EDUKACJA EKOLOGICZNA              [EE] 
Cele edukacyjne 
1. Uświadomienie róŜnorodności sposobów negatywnego i pozytywnego oddziaływania ludzi na środowisko i 
kształtowanie umiejętności praktycznego ich poznawania. 
2. Przyjmowanie postawy odpowiedzialności za obecny i przyszły stan środowiska oraz gotowości do działań na 
rzecz zrównowaŜonego rozwoju. 
Zadania szkoły 
1. UmoŜliwienie prowadzenia badań w terenie. 



2. Tworzenie warunków pozwalających integrować róŜne dziedziny wiedzy w celu zrozumienia idei 
zrównowaŜonego rozwoju. 
Treści nauczania 
1. Ekonomiczne i społeczne aspekty związków między człowiekiem i jego działalnością a środowiskiem. 
Wartość środowiska. Korzyści i straty związane z jego eksploatacją. Zasoby odnawialne i nieodnawialne. 
2. Współczesny system gospodarki światowej i jego wpływ na degradację zasobów środowiska. Współpraca 
międzynarodowa jako warunek osiągnięcia zrównowaŜonego rozwoju. 
3. ZagroŜenia cywilizacyjne związane z energetyką konwencjonalną i jądrową. Odnawialne źródła energii. 
4. Sposoby ochrony róŜnorodności biologicznej. 
5. Intensyfikacja produkcji rolnej i związane z nią zagroŜenia. Rolnictwo ekologiczne. 
6. Problemy bezpieczeństwa biologicznego, np. inŜynieria genetyczna. 
7. Problemy polityki ekologicznej państwa. 
Osiągnięcia 
1. Dostrzeganie zagroŜeń dla współczesnej cywilizacji wynikających z nieracjonalnego korzystania z zasobów 
środowiska i z nierównomiernego poziomu Ŝycia w róŜnych regionach świata. 
2. Ocenianie działalności ekologicznych organizacji pozarządowych, ich celów i form działania oraz zgodności z 
polityką ekologiczną państwa. 
3. Podejmowanie racjonalnych działań słuŜących poprawie stanu środowiska w skali lokalnej, regionalnej, 
krajowej i globalnej. 

EDUKACJA EUROPEJSKA                 [EU] 
Cele edukacyjne 
1. Poznanie załoŜeń, celów i historii Unii Europejskiej na tle procesów integracyjnych współczesnego świata. 
2. Umiejętność postrzegania integracji europejskiej w kontekście przemian geopolitycznych współczesnego 
świata oraz szans rozwojowych Polski. 
3. Umiejętność określania wzajemnej zaleŜności między podstawami toŜsamości i suwerenności polskiej oraz 
podstawami wspólnotowymi Unii Europejskiej. 
4. Rozumienie kontekstu europejskiego aktualnych wydarzeń społecznych, kulturalnych, gospodarczych i 
politycznych w Polsce i Europie. 
5. Przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w Ŝyciu publicznym Polski i Unii Europejskiej w okresach 
przedakcesyjnym i pełnego członkostwa (z korzyścią dla dobra kraju i jedności europejskiej). 
Zadania szkoły 
1. Budzenie zainteresowania sprawami dotyczącymi integracji europejskiej, działaniami Rządu w tym zakresie 
oraz skutkami integracji dla kaŜdego mieszkańca Polski. 
2. Ułatwienie rozumienia głównych zasad funkcjonowania Unii Europejskiej. 
3. Stopniowe przygotowanie ucznia do samodzielności w zdobywaniu informacji na temat Unii Europejskiej. 
4. Wskazywanie konkretnych form i moŜliwości współpracy młodzieŜy. 
Treści nauczania 
1. Proces integracji europejskiej w perspektywie historycznej: czynniki integrujące i dezintegrujące. Polska i 
Polacy w budowaniu jednoczącej się Europy. 
2. Droga państw europejskich, w tym Polski, do Unii Europejskiej. System, procedury i pola negocjacji. 
Kalendarium rozszerzenia. Cele integracji Polski z Unią Europejską. Przedakcesyjne działania i programy 
Rządu. 
3. Stosunek społeczeństw krajów członkowskich i społeczeństwa polskiego do rozszerzenia Wspólnot 
Europejskich. RóŜne opcje obecne w polityce i opinii publicznej krajów członkowskich. Katalog nadziei i obaw. 
WyobraŜenie roli i miejsca Polski i Polaków w zjednoczonej Europie. Kwestia standardów unijnych. 
4. Kierunki integracji. Trzy filary procesu zjednoczenia. RóŜne koncepcje wizji przyszłej zjednoczonej Europy. 
5. Ewolucja prawa Unii Europejskiej. Kwestia konstytucji Unii Europejskiej. Wzajemne relacje między prawem 
Unii Europejskiej i prawem krajowym. 
6. Ewolucja instytucji Unii Europejskiej. Procedury podejmowania decyzji. 
7. Gospodarka Unii Europejskiej. Polska w perspektywie polityk wspólnotowych w dziedzinie gospodarczej, w 
tym w szczególności wspólnej polityki rolnej. 
8. Jednolity europejski rynek pracy i jego dostępność dla obywateli polskich. Europejskie problemy społeczne i 
sposoby ich rozwiązywania. 
9. Droga krajów członkowskich do Unii Gospodarczej i Walutowej. 
10. Bezpieczeństwo europejskie w wymiarze międzynarodowym i wewnętrznym. Bezpieczeństwo Polski w 
ramach Unii Europejskiej i w NATO. 
11. Prawa i obowiązki obywatelskie, obywatelstwo europejskie, obywatelski wymiar procesu integracji 
europejskiej. 
12. Europa wartości. Duchowy wymiar Europy - edukacja, kultura. Rola edukacji jako czynnika wyrównywania 
szans polskiej młodzieŜy w Europie. MoŜliwości współpracy. 



13. Rola i zasady działania samorządów terytorialnych w Unii Europejskiej. Współpraca polskich samorządów z 
odpowiednikami w Unii Europejskiej. Euroregiony. 
14. Miejsce Polski w organizacjach europejskich, w tym w Radzie Europy. 
15. Polska i jej sąsiedzi. Polska w regionie Europy Środkowej i Bałtyku. Polska i Europa Wschodnia. 
Osiągnięcia 
1. Znajomość historii, celów i zasad działania głównych instytucji oraz podstaw prawa Unii Europejskiej. 
2. Znajomość praw i obowiązków obywateli i kraju z punktu widzenia wymogów integracyjnych. 
3. Znajomość istniejących źródeł informacji na temat Unii Europejskiej oraz umiejętność korzystania z nich. 
4. Umiejętność samodzielnego gromadzenia, analizowania i interpretowania informacji na określony temat 
dotyczący Unii Europejskiej. 
5. Znajomość mechanizmów współpracy i komunikowania się oraz umiejętność tworzenia odpowiednich 
projektów umoŜliwiających tę współpracę. 
6. Znajomość zasad i form współpracy Polski w regionie, ze szczególnym uwzględnieniem państw 
sąsiadujących. 

EDUKACJA FILOZOFICZNA                 [EF] 
Cele edukacyjne 
1. Kształcenie umiejętności krytycznego myślenia, uczestnictwa w dialogu, w tym prezentacji własnego 
stanowiska i jego obrony. 
2. Uświadomienie specyfiki zagadnień filozoficznych; ich genezy, rozwoju i roli w kulturze. 
3. Rozwój myślenia teoretycznego. 
4. Uzyskiwanie samowiedzy poprzez uświadamianie zagadnień egzystencjalnie i moralnie doniosłych. 
Zadania szkoły 
1. W oparciu o treści programowe ukazanie wkładu myśli filozoficznej w kulturę europejską. 
2. Przekazanie podstawowych informacji na temat współczesnych kierunków i szkół filozoficznych. Zwrócenie 
uwagi na polską tradycję filozoficzną. 
3. UmoŜliwienie uczniom obcowania z tekstem filozoficznym. 
Treści nauczania 
1. Elementy logiki ogólnej i retoryki. 
Myśl a język. Stawianie pytań, definiowanie, klasyfikacja i argumentacja. Dyskusja. 
2. Narodziny filozofii i jej pierwsze koncepcje w staroŜytnej Grecji. 
3. Przedmiot filozofii. 
Dyscypliny filozoficzne. Główne pojęcia, metody i problemy filozoficzne. 
4. RóŜne sposoby pojmowania filozofii: 
1) na przykładzie osiągnięć wybitnych filozofów (Sokrates, Platon, Arystoteles, Marek Aureliusz, Św. 
Augustyn, Św. Tomasz z Akwinu, Kartezjusz, Hume, Kant, Hegel, E. Husserl, R. Ingarden), 
2) w oparciu o informacje na temat koncepcji i szkół filozoficznych (filozofia analityczna, fenomenologia, 
egzystencjalizm, hermeneutyka, filozofia dialogu, tomizm współczesny, personalizm). 
5. Filozofia a inne dziedziny kultury. 
Filozofia a nauka, religia, sztuka, światopogląd, ideologia. 
6. Elementy teorii rzeczywistości. 
Idealizm, wariabilizm, realizm. 
7. Elementy antropologii filozoficznej. 
Człowiek jako byt osobowy. Główne koncepcje człowieka. Naturalne i kulturowe środowisko człowieka. 
Człowiek w relacji z drugim człowiekiem i ze wspólnotami. Człowiek wobec wartości. 
8. Elementy teorii poznania. 
Źródła poznania. Granice poznania. Prawdziwość poznania i jej kryteria. 
Osiągnięcia 
1. Umiejętność formułowania podstawowych pytań filozoficznych dotyczących rzeczywistości, człowieka i 
kultury. 
2. Umiejętność definiowania, klasyfikowania, argumentowania; prowadzenie dyskusji. 
3. Umiejętność dokonywania analizy tekstów filozoficznych w aspekcie zawartych w nich problemów. 
4. Dostrzeganie zagadnień filozoficznych w nauce, sztuce oraz w moralności i religii. 

EDUKACJA PROZDROWOTNA                    [EP] 
Cele edukacyjne 
1. Pogłębienie wiedzy o realizacji zachowań prozdrowotnych w ochronie, utrzymaniu i poprawie zdrowia 
jednostki i zdrowia publicznego. 
2. Rozwijanie umiejętności Ŝyciowych sprzyjających rozwojowi fizycznemu, psychicznemu, społecznemu i 
duchowemu. 
3. Kształtowanie aktywnej i odpowiedzialnej postawy wobec zdrowia własnego i innych ludzi. 
4. Rozbudzanie potrzeby działania na rzecz tworzenia zdrowego środowiska. 



Zadania szkoły 
1. Zwiększanie zainteresowania uczniów sprawami zdrowia i przekazywanie im rzetelnej wiedzy o róŜnych jego 
aspektach (zdrowie fizyczne, psychiczne, społeczne i duchowe) oraz czynnikach sprzyjających zdrowiu i 
najczęstszych zagroŜeniach dla zdrowia oraz moŜliwościach ich eliminowania. 
2. Tworzenie w szkole środowiska umoŜliwiającego uczniom praktykowanie prozdrowotnego stylu Ŝycia, 
wzmacnianie poczucia własnej wartości, wiary w siebie i swoje moŜliwości oraz udzielanie uczniom wsparcia w 
sytuacjach trudnych. 
3. Rozwijanie współpracy z rodzicami i społecznością lokalną w zakresie edukacji prozdrowotnej i 
rozwiązywania problemów zdrowotnych uczniów. 
Treści nauczania 
1. Styl Ŝycia i jego związek ze zdrowiem i chorobą. Koncepcja i cele promocji zdrowia. Zdrowie jako wartość 
dla człowieka i społeczeństwa. 
2. Pielęgnacja ciała i urody. Dbałość o utrzymanie odpowiedniej masy ciała, sylwetki, dobrej sprawności i 
wydolności fizycznej. Chronienie się przed zanieczyszczeniami środowiska. 
3. Praca i wypoczynek, aktywne spędzanie czasu wolnego. Aktywność ruchowa, zabawa i poczucie humoru a 
zdrowie. 
4. Identyfikowanie i podejmowanie ryzyka. Zachowania bezpieczne w codziennym Ŝyciu. Troska o 
bezpieczeństwo innych. 
5. Zasady racjonalnego Ŝywienia w róŜnych okresach Ŝycia. śywienie a samopoczucie i zdolność do pracy oraz 
zapobieganie chorobom. Skutki niewłaściwego odchudzania się i stosowania diet eliminacyjnych. Wybór 
sprzyjających zdrowiu produktów spoŜywczych i ich przechowywanie. Prawa konsumenta Ŝywności. 
6. Korzystanie z pomocy medycznej, psychologicznej i innych form wsparcia. Znaczenie profilaktycznych badań 
medycznych. Zachowanie się w chorobie. Postawy wobec osób przewlekle chorych i niepełnosprawnych i osób 
starszych. 
7. Uwarunkowania podaŜy i popytu na substancje psychoaktywne. Rodzaje tych substancji i ich wpływ na 
organizm, psychikę oraz rozwój społeczny i duchowy człowieka. Przepisy prawa dotyczące uŜywania substancji 
psychoaktywnych. Formy pomocy dla osób eksperymentujących i uzaleŜnionych. 
8. Osobowe i społeczne umiejętności Ŝyciowe niezbędne dla ochrony, poprawy i utrzymania zdrowia. 
Osiągnięcia 
1. Znajomość głównych czynników sprzyjających i zagraŜających zdrowiu człowieka oraz podstawowych zasad 
profilaktyki najczęstszych zaburzeń i chorób. Realizowanie wartości związanych ze zdrowiem. 
2. Umiejętność korzystania z pomocy medycznej i psychologicznej, radzenie sobie w sytuacjach trudnych oraz 
umiejętność wspierania innych. 
3. Umiejętność porozumiewania się i utrzymywania dobrych relacji z innymi ludźmi oraz funkcjonowania i 
współpracy w grupie, radzenia sobie z presją środowiska. 
4. Świadome dąŜenie do ochrony, utrzymania i poprawy zdrowia własnego oraz osób, wśród których uczeń Ŝyje. 

EDUKACJA REGIONALNA 

- DZIEDZICTWO KULTUROWE W REGIONIE        [ER] 
Cele edukacyjne: 
1. Poznawanie własnego regionu, w tym jego dziedzictwa kulturowego, jako części Polski i Europy. 
2. Pogłębianie więzi ze swoim środowiskiem, regionem, krajem. 
3. Kształtowanie toŜsamości regionalnej w kontekście wartości narodowych i europejskich. 
4. Przygotowanie do dojrzałego Ŝycia w strukturach regionalnych, narodowych, państwowych i europejskich. 
5. Rozwijanie szacunku wobec innych wspólnot regionalnych, etnicznych i narodowych. 
Zadania szkoły: 
1. UmoŜliwienie zdobywania wszechstronnej wiedzy o własnym regionie. 
2. Tworzenie sytuacji wyzwalających w uczniach twórczość, wzbogacających dorobek dziedzictwa kulturowego. 
3. Ułatwienie dostrzegania znaczenia wartości własnego regionu i kraju w Ŝyciu osobistym. 
4. Przygotowanie i wprowadzenie do roli aktywnego, odpowiedzialnego współgospodarza regionu i kraju oraz 
uczestnika Ŝycia wspólnoty europejskiej. 
Treści nauczania: 
1. Dzieje regionu na tle historii Polski i Europy. 
2. Specyfika przyrodnicza, społeczna, ekonomiczna, kulturowa regionu w relacji z innymi regionami Polski i 
Europy. 
3. Przeszłość regionu, jego dziedzictwo kulturowe jako podstawa rozumienia współczesności regionu. 
4. Perspektywy i szanse rozwoju regionu we współpracy krajowej i międzynarodowej. 5. Promocja regionu w 
kraju i za granicą. 
Osiągnięcia: 
1. Zdobycie wieloaspektowej wiedzy o regionie, w tym o jego dziedzictwie kulturowym, na tle Polski i Europy. 
2. Dostrzeganie znaczenia wartości regionu w Ŝyciu osobistym, wspólnotowym i społecznym. 



3. Całościowe postrzeganie regionu jako miejsca Ŝycia, aktywności i szeroko rozumianej twórczości. 
4. Świadomy udział w Ŝyciu kulturowym, społecznym, gospodarczym i politycznym środowiska lokalnego. 
5. Pielęgnowanie i pomnaŜanie regionalnego i narodowego dziedzictwa kulturowego. 
6. Umiejętności prezentowania i promowania regionu w kraju i za granicą. 
7. Dostrzeganie wartości kultury narodowej w jej róŜnorodności regionalnej na tle kultur innych wspólnot 
etnicznych i narodowych. 
8. Ukształtowanie postawy solidarności narodowej i otwartości na inne wspólnoty oraz kultury. 

WYCHOWANIE DO śYCIA W RODZINIE              [WDś] 
Cele edukacyjne 
1. Rozwijanie umiejętności rozwiązywania problemów związanych z okresem dojrzewania, dorastania i 
wyborem drogi Ŝyciowej. 
2. Pogłębianie wiedzy związanej z funkcjami rodziny, miłością, przyjaźnią, pełnieniem ról małŜeńskich i 
rodzicielskich, seksualnością człowieka i prokreacją. 
3. Przyjęcie pozytywnej postawy wobec Ŝycia ludzkiego, osób niepełnosprawnych i chorych. 
4. Kształtowanie postaw prozdrowotnych, prospołecznych i prorodzinnych. 
5. Uzyskanie przez uczniów lepszego rozumienia siebie i najbliŜszego otoczenia. 
Zadania szkoły 
1. Wspieranie wychowawczej roli rodziny. Integrowanie działań szkoły i rodziców. 
2. Pomoc w kształtowaniu pozytywnego stosunku do płciowości. Odniesienie płciowości do wartości i pojęć 
takich jak : poszanowanie Ŝycia, miłość, małŜeństwo, rodzina, przyjaźń, akceptacja i szacunek w relacjach 
międzyludzkich. 
3. Pomoc w osiąganiu dojrzałości psychoseksualnej. 
4. Uświadomienie roli rodziny w Ŝyciu człowieka. Promowanie trwałych związków, których podstawą jest więź 
emocjonalna, efektywne sposoby komunikowania się, wzajemne zrozumienie. 
5. Przekazywanie rzetelnej, dostosowanej do poziomu rozwoju ucznia, wiedzy na temat zmian biologicznych, 
psychicznych i społecznych w róŜnych fazach rozwoju człowieka. 
Treści nauczania 
1. ToŜsamość i wielowymiarowość człowieka. Poczucie sensu Ŝycia. 
2. Komunikacja interpersonalna, asertywność, techniki negocjacji, empatia. 
3. Tolerancja wobec odmienności kulturowych, etnicznych, religijnych, seksualnych. 
4. Rozwój psychoseksualny człowieka w kolejnych fazach Ŝycia. 
5. Dojrzewanie: rozumienie i akceptacja kryteriów dojrzałości biologicznej, psychicznej i społecznej. Problemy 
okresu dojrzewania i sposoby radzenia sobie z nimi. 
6. Wartości i pojęcia związane z płciowością człowieka: męskość, kobiecość, miłość, rodzina, rodzicielstwo. 
Znaczenie odpowiedzialności w przeŜywaniu własnej płciowości i budowaniu emocjonalnych więzi. Role kobiet 
i męŜczyzn a panujące stereotypy. 
7. Inicjacja seksualna, jej uwarunkowania i następstwa. Argumenty biomedyczne, psychologiczne i moralne za 
opóźnianiem wieku inicjacji seksualnej. 
8. Istota seksualności człowieka i jej aspekty. Integracja seksualna. 
9. Komplementarność płci - wzajemne dopełnianie się płci w sferach fizycznej, psychicznej, emocjonalnej i 
społecznej. Rozumienie, akceptacja i szacunek dla osób płci odmiennej. 
10. Istota, rodzaje i etapy rozwoju miłości. RóŜnice w przeŜywaniu miłości. 
11. Metody rozpoznawania płodności. 
12. Metody i środki antykoncepcji. Sposoby ich działania i zasady doboru. 
13. Choroby przenoszone drogą płciową i zapobieganie im. AIDS: profilaktyka, aspekt społeczny i etyczny, 
chory na AIDS w rodzinie. 
14. Trudności w osiąganiu toŜsamości płciowej, moŜliwości pomocy. 
15. Normy zachowań seksualnych. Przemoc i przestępstwa seksualne; moŜliwości zapobiegania, sposoby 
obrony. Informacja o ośrodkach pomocy psychologicznej, medycznej i prawnej. 
16. Przygotowanie do małŜeństwa. Problemy wierności, zaufania i dialogu. 
17. MałŜeństwo- jego fazy; trudności i konflikty oraz sposoby ich rozwiązywania; wartość małŜeństwa. 
Macierzyństwo i ojcostwo. Przygotowanie do ról rodzicielskich. Adopcja. Bezdzietność. 
18. Przebieg i higiena ciąŜy. Rozwój prenatalny dziecka. Szkoła rodzenia, poród i naturalne karmienie. Rola 
rodziców w okresie oczekiwania na narodziny dziecka, w czasie porodu i po narodzinach. 
19. Funkcje rodziny, ze szczególnym uwzględnieniem wychowania dzieci w rodzinie. Znaczenie prawidłowych 
postaw rodzicielskich dla rozwoju dziecka. Samotne rodzicielstwo. 
20. Nieplanowana ciąŜa; sposoby szukania pomocy w sytuacjach trudnych. 
21. Aborcja jako zagroŜenie dla zdrowia psychicznego i fizycznego- aspekty: prawny, medyczny i etyczny. 
22. Konflikty w rodzinie i ich przyczyny. Sposoby rozwiązywania konfliktów. 
23. Przemoc w rodzinie. Wykorzystywanie seksualne. Profilaktyka. MoŜliwości uzyskiwania pomocy. 
24. ZagroŜenia Ŝycia społecznego: alkoholizm, narkomania, agresja, sekty, pornografia. 



25. Prawodawstwo dotyczące rodziny. Zawarcie małŜeństwa, separacja , rozwód. Prawa i obowiązki małŜonków 
i rodziców, prawa dziecka. Obowiązki państwa wobec rodziny. 
26. Człowiek wobec niepełnosprawności, starości, choroby, umierania i śmierci, w tym w aspekcie Ŝycia 
rodzinnego. 
27. Poradnictwo młodzieŜowe i rodzinne w Polsce. 
Osiągnięcia 
1. Umiejętność podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczących wyboru drogi Ŝyciowej, małŜeństwa i 
rodziny. 
2. Umiejętność świadomego kreowania własnej osobowości. 
3. Przygotowanie, na podstawie wiedzy i wykształconych umiejętności, do poszanowania godności Ŝycia 
ludzkiego i dojrzałego funkcjonowania w rodzinie. 
4. Znajomość podstawowych zasad postępowania w sferze ludzkiej płciowości i płodności. 
5. Umiejętność poszukiwania i udzielania odpowiedzi na pytania: Kim jest człowiek? Jakie są jego cele i zadania 
Ŝyciowe? Jaki jest sens Ŝycia? 
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ra
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8.
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iz
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a 
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 f
il
oz
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h 

9.
 W
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X
II
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m
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ie
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w
il
iz
ac
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dn
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w
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ne
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. C
hł
op
i S
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m
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ta
 

11
. T
w
ór
cz
oś
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S
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er
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sk
ie
go
 

12
. F
il
oz
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ia
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nt
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13
. C
zł
ow
ie
k 
is
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ta
 c
ie
le
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o 
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ch
ow
ą 

14
. D
ek
al
og
 f
un
da
m
en
te
m
 c
hr
ze
śc
ij
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sk
ie
j c
yw
il
iz
ac
ji
 

m
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oś
ci
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. C
hr
ze
śc
ij
ań
st
w
o 
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nn
e 
re
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e 
m
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ot
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st
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e 
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. Ś
w
ia
t l
ud
zk
ic
h 
w
ar
to
śc
i 

m
ec
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ni
zm
ów
 Ŝ
yc
ia
  

- 
U
cz
eń
 p
ot
ra
fi
  d
ef
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w
ać
, 
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yf
ik
ow
ać
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en
to
w
ać
; 

pr
ow
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zi
ć 
dy
sk
us
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U
cz
eń
 p
ot
ra
fi
 d
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tr
ze
c 
za
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ie
ni
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lo
zo
fi
cz
ne
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 n
au
ce
, s
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e,
 

m
or
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no
śc
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 r
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ig
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, u
m
ie
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ro
m
ad
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ow
ać
 i 
an
al
iz
ow
ać
 te
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ty
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fi
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ne
 

- 
U
cz
eń
 p
ot
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fi
 d
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yw
ać
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tó
w
 f
il
oz
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ic
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w
 a
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e 
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w
ar
ty
ch
 w
 n
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h 
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6.
 E
le
m
en
ty
 te
or
ii
 

rz
ec
zy
w
is
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śc
i. 
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ea
li
zm
, w
ar
ia
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, 

re
al
iz
m
. 

T
ec
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ol
og
ia
 in
fo
rm
ac
yj
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F
iz
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O
 

1-
2T
 

3*
 

1.
 E
le
m
en
ty
 lo
gi
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 k
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sy
cz
ne
j 

  2.
 W
sz
ec
hś
w
ia
t z
am
kn
ię
ty
 c
zy
 o
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ar
ty
? 

- 
U
cz
eń
 p
ot
ra
fi
 d
os
tr
ze
c 
za
ga
dn
ie
ni
a 

fi
lo
zo
fi
cz
ne
 w
 n
au
ce
, s
zt
uc
e,
 

m
or
al
no
śc
i i
 r
el
ig
ii
 

 

7.
 E
le
m
en
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an
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ol
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fi
lo
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fi
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ne
j. 

C
zł
ow
ie
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 b
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w
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 c
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im
 c
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m
i. 

C
zł
ow
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w
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śc
i. 
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a 

P
od
st
aw
y 
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oś
ci
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tu
ra
 z
aw
od
u 

R
el
ig
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1-
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O
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4T
 

4T
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2*
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y 
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u 
cz
ło
w
ie
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 U
m
ie
ję
tn
oś
ci
 w
 k
om
un
ik
ac
ji
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te
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er
so
na
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ej
 i 
ic
h 
w
pł
yw
 

na
 r
el
ac
je
 s
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łe
cz
ne
 i 
ek
on
om
ic
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e 

3.
 E
ty
ka
 w
 b
iz
ne
si
e 

4.
 D
yl
em
at
y 
by
tu
 d
uc
ho
w
eg
o 
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ko
no
m
ic
zn
eg
o 

5.
 P
ra
ca
 i 
je
j a
sp
ek
ty
 

6.
 D
yl
em
at
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cz
y 
m
ie
ć”
  

 7.
 C
zł
ow
ie
k 
is
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tą
 c
ie
le
sn
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 d
uc
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w
ą 

8.
 C
hr
ze
śc
ij
ań
sk
a 
w
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zł
ow
ie
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9.
 D
ek
al
og
 f
un
da
m
en
te
m
 c
hr
ze
śc
ij
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ie
j c
yw
il
iz
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ji
 

m
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oś
ci
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. G
od
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ie
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. O
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ba
 lu
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un
da
m
en
t i
 c
el
 Ŝ
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ia
 s
po
łe
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ne
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U
cz
eń
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ot
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fi
 d
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c 
za
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ie
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lo
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ne
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au
ce
, s
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e,
 

m
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no
śc
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 r
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U
cz
eń
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m
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m
ad
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te
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w
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an
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iz
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ać
 te
ks
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ne
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U
cz
eń
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 d
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tr
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c 
za
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ne
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au
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e,
 

m
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no
śc
i i
 r
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ig
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- 
U
m
ie
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oś
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an
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w
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fi
lo
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fi
cz
ny
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do
ty
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ąc
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h 
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zy
w
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śc
i, 
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ło
w
ie
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 E
le
m
en
ty
 te
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po
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an
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. 

Ź
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an
ia
. 

G
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ni
ce
 p
oz
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ni
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P
ra
w
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oś
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an
ia
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te
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yk
a 
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zy
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R
el
ig
ia
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2*
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zn
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ód
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m
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i f
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w
ie
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S
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w
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w
.T
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A
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oŜ
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w
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e 
pr
yw
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w
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ze
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ia
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ni
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m
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U
m
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w
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ad
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U
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eń
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 d
os
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c 
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ie
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fi
lo
zo
fi
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ne
 w
 n
au
ce
, s
zt
uc
e,
 

m
or
al
no
śc
i i
 r
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ig
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O
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O
T
N
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ia
 

P
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m
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Z
ag
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en
ia
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e 
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U
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je
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ie
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 p
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3*
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3*
 

1*
 

1-
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2-
3R
 

1-
3L
 

1-
4T
 

1-
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m
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y 
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ro
w
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eg
o 
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w
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i Ŝ
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Ŝy
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yl
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aŜ
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j m
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m
en
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 s
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ty
st
yk
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w
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e 

8.
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óz
g 
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cy
jn
y 

or
ga
ni
zm
u 

9.
D
zi
ał
an
ie
 u
kł
ad
ów
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 c
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óŜ
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ra
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w
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 s
to
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w
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U
cz
eń
 w
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e 
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oś
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ów
ny
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 c
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ów
 s
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zy
ja
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cy
ch
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Ŝa
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cy
ch
 z
dr
ow
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 c
zł
ow
ie
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od
st
aw
ow
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za
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ur
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ń 
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U
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eń
 r
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je
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i z
w
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ie
m
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U
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eń
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w
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m
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ut
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w
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w
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ód
 k
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ry
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2.
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 c
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 i 

ur
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 D
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w
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y 
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yl
w
et
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, d
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j 
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w
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i f
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C
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ni
e 
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d 
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sz
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m
i 
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Ję
zy
ki
 o
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e 

M
at
em
at
yk
a 

F
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yk
a 

B
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lo
gi
a 

W
yc
h.
F
iz
yc
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e 

C
he
m
ia
 

1*
 

3*
 

1-
3*
 

1*
 

3*
 

1*
 

1P
 

2R
 

1-
4*
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R
 

1.
R
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a 
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or
tu
 w
 n
as
zy
m
 Ŝ
yc
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2.
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ro
sk
a 
o 
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ro
w
ie
 i 
w
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d 
ze
w
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y 
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pr
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ow
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 d
ys
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sj
a 

3.
 E
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m
en
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st
yk
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pi
so
w
ej
 

4.
 D
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am
ik
a 
ru
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u 
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 o
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ęg
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 s
ił
y 
w
 c
za
si
e 
ja
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y 
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m
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m
 

5.
 E
le
m
en
ty
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lo
gi
i i
 o
ch
ro
na
 z
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ow
ia
 p
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pr
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ie
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ow
an
ie
m
 

6.
 W
za
je
m
ne
 o
dd
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ał
yw
an
ie
 u
kł
ad
ów
 i 
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m
eo
st
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a 
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m
et
ró
w
 u
st
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w
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h 

7.
R
od
za
je
 d
ie
t. 
N
aw
yk
i Ŝ
yw
ie
ni
ow
e 

8.
 U
kł
ad
 r
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 i 
je
go
 r
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a 
 

9.
B
ez
pi
ec
ze
ńs
tw
o 
i h
ig
ie
na
 n
a 
za
ję
ci
ac
h 
w
yc
ho
w
an
ia
 

fi
zy
cz
ne
go
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. W
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ac
ni
an
ie
 s
pr
aw
no
śc
i a
er
ob
ow
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 p
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ny
w
an
ie
 n
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ur
al
ny
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ód
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w
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) 

- 
U
cz
eń
 w
yk
az
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e 
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aj
om
oś
ć 

gł
ów
ny
ch
 c
zy
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ik
ów
 s
pr
zy
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ją
cy
ch
 

i z
ag
ra
Ŝa
ją
cy
ch
 z
dr
ow
iu
 c
zł
ow
ie
ka
 

or
az
 p
od
st
aw
ow
yc
h 
za
sa
d 

pr
of
il
ak
ty
ki
 n
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cz
ęs
ts
zy
ch
 z
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ur
ze
ń 

i c
ho
ró
b 
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U
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eń
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w
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m
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Ŝy
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pr
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w
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Ŝy
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U
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 c
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w
aś
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w
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an
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e 

3.
 P
ra
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 i 
w
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w
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pę
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w
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A
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w
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w
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i p
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e 
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m
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u 
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ro
w
ie
. 

Ję
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e 

B
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lo
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a 

W
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F
iz
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C
he
m
ia
 

1*
 

2*
 

1*
 

2R
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1*
 

2,
3*
 

1,
2*
 

1.
F
or
m
y 
sp
ęd
za
ni
a 
w
ol
ne
go
 c
za
su
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 D
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cy
pl
in
y 
sp
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w
e 
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 G
łó
w
ne
 f
un
kc
je
 o
rg
an
iz
m
u 
i s
tr
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ry
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m
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e 

od
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w
ie
dz
ia
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e 
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 w
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eł
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an
ie
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 f
un
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 C
ho
ro
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 u
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ad
u 
od
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ch
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eg
o 
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E
m
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je
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st
re
s 

6.
 T
ec
hn
ik
a 
gr
y 
w
 te
ni
sa
 s
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ło
w
eg
o 

7.
Ć
w
ic
ze
ni
a 
w
pr
ow
ad
za
ją
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w
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ąc
e 
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Ŝw
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m
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P
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dr
og
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eg
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i w
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 c
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ch
 

i z
ag
ra
Ŝa
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ch
 z
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ow
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ie
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ts
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i c
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b 
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U
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w
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w
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w
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z 
ró
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m
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 i 
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ik
a 
ru
ch
u 
po
 o
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ba
 n
ow
ot
w
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a 

m
om
en
tu
 p
oc
zę
ci
a.
 

- 
U
cz
eń
 je
st
 p
rz
yg
ot
ow
an
y 
do
 

po
sz
an
ow
an
ia
 g
od
no
śc
i Ŝ
yc
ia
 

lu
dz
ki
eg
o 
i d
oj
rz
ał
eg
o 

fu
nk
cj
on
ow
an
ia
 w
 r
od
zi
ni
e.
 

8.
 I
st
ot
a 
se
ks
ua
ln
oś
ci
 

cz
ło
w
ie
ka
 i 
je
j a
sp
ek
ty
. 

In
te
gr
ac
ja
 s
ek
su
al
na
. 

W
yc
ho
w
an
ie
 d
o 
Ŝy
ci
a 
w
 

ro
dz
in
ie
 

2*
 

3*
 

1.
P
ot
rz
eb
a 
in
te
gr
ac
ji
 s
ek
su
al
ne
j. 

2.
 p
rz
ej
aw
y 
lu
dz
ki
ej
 s
ek
su
al
no
śc
i. 

- 
U
cz
eń
 w
yk
az
uj
e 
zn
aj
om
oś
ć 

po
ds
ta
w
ow
yc
h 
za
sa
d 
po
st
ęp
ow
an
ia
 

w
 s
fe
rz
e 
lu
dz
ki
ej
 p
łc
io
w
oś
ci
 i 

pł
od
no
śc
i. 

 

9.
 K
om
pl
em
en
ta
rn
oś
ć 

pł
ci
 -
 w
za
je
m
ne
 

do
pe
łn
ia
ni
e 
si
ę 
pł
ci
 w
 

sf
er
ac
h 
fi
zy
cz
ne
j, 

ps
yc
hi
cz
ne
j, 

em
oc
jo
na
ln
ej
 i 

sp
oł
ec
zn
ej
. 

R
oz
um
ie
ni
e,
 a
kc
ep
ta
cj
a 

i s
za
cu
ne
k 
dl
a 
os
ób
 p
łc
i 

od
m
ie
nn
ej
. 

W
yc
ho
w
an
ie
 d
o 
Ŝy
ci
a 
w
 

ro
dz
in
ie
 

R
el
ig
ia
 

2*
 

3*
 

1.
 C
zł
ow
ie
k 
is
to
tą
 p
ot
rz
eb
uj
ąc
ą 
do
 s
w
oj
eg
o 
ro
zw
oj
u 
i 

sz
cz
ęś
ci
a 
dr
ug
ie
go
 c
zł
ow
ie
ka
. 

2.
 G
od
no
ść
 k
ob
ie
ty
 w
 u
ję
ci
u 
bi
bl
ij
ny
m
 

- 
U
cz
eń
 p
ot
ra
fi
 p
od
ej
m
ow
ać
 

od
po
w
ie
dz
ia
ln
e 
de
cy
zj
e 
do
ty
cz
ąc
e 

w
yb
or
u 
dr
og
i Ŝ
yc
io
w
ej
, m
ał
Ŝe
ńs
tw
a 

i r
od
zi
ny
. 

- 
U
cz
eń
 k
sz
ta
łt
uj
e 
po
st
aw
ę 

ak
ce
pt
uj
ąc
ą 
dl
a 
m
ąd
re
go
 k
ie
ro
w
an
ia
 

w
ła
sn
ym
i p
ot
rz
eb
am
i i
 

pr
ag
ni
en
ia
m
i. 

 

10
. I
st
ot
a,
 r
od
za
je
 i 

et
ap
y 
ro
zw
oj
u 
m
ił
oś
ci
. 

R
óŜ
ni
ce
 w
 p
rz
eŜ
yw
an
iu
 

m
ił
oś
ci
. 

W
yc
ho
w
an
ie
 d
o 
Ŝy
ci
a 
w
 

ro
dz
in
ie
 

R
el
ig
ia
 

1*
 

2*
 

3*
, 4
T
 

2*
 

2*
 

3*
 

1.
 Z
ak
oc
ha
ni
e 
si
ę.
 

2.
 E
ta
py
 m
ił
oś
ci
 

3.
 C
ec
hy
 m
ił
oś
ci
 m
ał
Ŝe
ńs
ki
ej
. 

4.
 N
aj
w
ię
ks
ze
 p
rz
yk
az
an
ie
 

5.
 P
ię
kn
o 
cz
ys
te
j 
m
ił
oś
ci
 

6.
 M
ił
oś
ć 
pr
aw
dz
iw
a 
a 
po
zn
an
a 

- 
U
cz
eń
 r
oz
um
ie
 is
to
tę
 m
ił
oś
ci
. 

- 
U
cz
eń
 p
ot
ra
fi
 p
od
ej
m
ow
ać
 

od
po
w
ie
dz
ia
ln
e 
de
cy
zj
e 
do
ty
cz
ąc
e 

w
yb
or
u 
dr
og
i Ŝ
yc
io
w
ej
, m
ał
Ŝe
ńs
tw
a 

i r
od
zi
ny
. 

 

11
. M

et
od
y 

ro
zp
oz
na
w
an
ia
 

pł
od
no
śc
i. 

W
yc
ho
w
an
ie
 d
o 
Ŝy
ci
a 
w
 

ro
dz
in
ie
 

2*
 

1.
 Ś
w
ia
do
m
oś
ć 
i a
kc
ep
ta
cj
a 
w
ła
sn
ej
 p
ło
dn
oś
ci
 –
 w
sp
ól
na
 

od
po
w
ie
dz
ia
ln
oś
ć.
 

- 
U
cz
eń
 w
yk
az
uj
e 
zn
aj
om
oś
ć 

po
ds
ta
w
ow
yc
h 
za
sa
d 
po
st
ęp
ow
an
ia
 

w
 s
fe
rz
e 
lu
dz
ki
ej
 p
łc
io
w
oś
ci
 i 

pł
od
no
śc
i. 

 

12
. M

et
od
y 
i ś
ro
dk
i 

an
ty
ko
nc
ep
cj
i. 
S
po
so
by
 

ic
h 
dz
ia
ła
ni
a 
i z
as
ad
y 

do
bo
ru
.  

W
yc
ho
w
an
ie
 d
o 
Ŝy
ci
a 
w
 

ro
dz
in
ie
 

R
el
ig
ia
 

2*
 

3L
, 4
T
 

3*
 

1.
M
et
od
y 
na
tu
ra
ln
eg
o 
pl
an
ow
an
ia
 r
od
zi
ny
. 

2.
 A
nt
yk
on
ce
pc
ja
 –
 a
sp
ek
t z
dr
ow
ot
ny
, p
sy
ch
ol
og
ic
zn
y 
i 

m
or
al
ny
. 

3.
 R
eg
ul
ac
ja
 p
oc
zę
ć,
 ja
ko
 w
yr
az
 o
dp
ow
ie
dz
ia
ln
oś
ci
 

cz
ło
w
ie
ka
 z
a 
da
r 
pł
ci
ow
oś
ci
 

- 
U
cz
eń
 z
na
 m
ec
ha
ni
zm
 d
zi
ał
an
ia
 

śr
od
kó
w
 a
nt
yk
on
ce
pc
yj
ny
ch
, i
ch
 

sk
ut
ec
zn
oś
ć 
i s
ku
tk
i u
bo
cz
ne
. 

- 
U
cz
eń
 w
yk
az
uj
e 
zn
aj
om
oś
ć 

po
ds
ta
w
ow
yc
h 
za
sa
d 
po
st
ęp
ow
an
ia
 

 



w
 s
fe
rz
e 
lu
dz
ki
ej
 p
łc
io
w
oś
ci
 i 

pł
od
no
śc
i. 

13
. C
ho
ro
by
 

pr
ze
no
sz
on
e 
dr
og
ą 

pł
ci
ow
ą 
i z
ap
ob
ie
ga
ni
e 

im
. A
ID
S
: p
ro
fi
la
kt
yk
a,
 

as
pe
kt
 s
po
łe
cz
ny
 i 

et
yc
zn
y,
 c
ho
ry
 n
a 
A
ID
S
 

w
 r
od
zi
ni
e.
 

W
yc
ho
w
an
ie
 d
o 
Ŝy
ci
a 
w
 

ro
dz
in
ie
 

1*
 

3L
, 4
T
 
1.
A
ID
S
 m
oŜ
e 
st
ać
 s
ię
 p
ro
bl
em
em
 k
aŜ
de
go
 m
ło
de
go
 

cz
ło
w
ie
ka
. 

2.
 C
ho
ro
by
 p
rz
en
os
zo
ne
 d
ro
gą
 p
łc
io
w
ą.
 

- 
U
cz
eń
 z
na
 z
as
ad
y 
za
ra
Ŝe
ni
a 
si
ę 

ch
or
ob
am
i p
rz
en
os
zo
ny
m
i d
ro
gą
 

pł
ci
ow
ą.
 

 

14
. T
ru
dn
oś
ci
 w
 

os
ią
ga
ni
u 
to
Ŝs
am
oś
ci
 

pł
ci
ow
ej
, m
oŜ
li
w
oś
ci
 

po
m
oc
y.
 

W
yc
ho
w
an
ie
 d
o 
Ŝy
ci
a 
w
 

ro
dz
in
ie
 

3*
 

1.
 N
ie
pr
aw
id
ło
w
oś
ci
 Ŝ
yc
ia
 p
sy
ch
os
ek
su
al
ne
go
 

(h
om
os
ek
su
al
iz
m
) 

- 
U
cz
eń
 z
na
 p
rz
ej
aw
y 
lu
dz
ki
ej
 

se
ks
ua
ln
oś
ci
 i 
ro
zr
óŜ
ni
a 

ni
ep
ra
w
id
ło
w
oś
ci
 Ŝ
yc
ia
 

se
ks
ua
ln
eg
o.
 

 

15
. N
or
m
y 
za
ch
ow
ań
 

se
ks
ua
ln
yc
h.
 P
rz
em
oc
 i 

pr
ze
st
ęp
st
w
a 
se
ks
ua
ln
e;
 

m
oŜ
li
w
oś
ci
 

za
po
bi
eg
an
ia
, s
po
so
by
 

ob
ro
ny
. I
nf
or
m
ac
ja
 o
 

oś
ro
dk
ac
h 
po
m
oc
y 

ps
yc
ho
lo
gi
cz
ne
j, 

m
ed
yc
zn
ej
 i 
pr
aw
ne
j  

W
yc
ho
w
an
ie
 d
o 
Ŝy
ci
a 
w
 

ro
dz
in
ie
 

R
el
ig
ia
 

2*
 

3*
 

1.
 T
ru
dn
oś
ci
 s
fe
ry
 s
ek
su
al
ne
j c
zł
ow
ie
ka
 (
G
w
ał
t t
o 
ni
e 
tw
oj
a 

w
in
a)
 

2.
 W
sp
ół
cz
es
ne
 z
ag
ro
Ŝe
ni
a 
sz
ac
un
ku
 d
la
 Ŝ
yc
ia
 i 
ci
ał
a 

lu
dz
ki
eg
o 

- 
U
cz
eń
 z
na
 in
st
yt
uc
je
 p
om
ag
aj
ąc
e 

w
 tr
ud
ny
ch
 s
yt
ua
cj
ac
h 

- 
U
cz
eń
 je
st
 p
rz
yg
ot
ow
an
y 
do
 

po
sz
an
ow
an
ia
 g
od
no
śc
i Ŝ
yc
ia
 

lu
dz
ki
eg
o 
 

 

16
. P
rz
yg
ot
ow
an
ie
 d
o 

m
ał
Ŝe
ńs
tw
a.
 P
ro
bl
em
y 

w
ie
rn
oś
ci
, z
au
fa
ni
a 
i 

di
al
og
u.
 

W
yc
ho
w
an
ie
 d
o 
Ŝy
ci
a 
w
 

ro
dz
in
ie
 

R
el
ig
ia
 

2*
 

3L
,4
T
 

3*
 

3*
 

3*
 

1.
W
yb
ór
 w
sp
ół
m
ał
Ŝo
nk
a-
 k
ry
te
ri
a 
i m
ot
yw
y 

2.
 A
sp
ek
ty
 d
oj
rz
ał
oś
ci
 d
o 
m
ał
Ŝe
ńs
tw
a 

3.
M
ał
Ŝe
ns
tw
o 
ja
ko
 s
ak
ra
m
en
t 

4.
 M
ał
Ŝe
ńs
tw
o 
w
 ś
w
ie
tl
e 
pr
aw
a 
ka
no
ni
cz
ne
go
 

5.
 P
is
m
o 
św
ię
te
 o
 n
ie
ro
ze
rw
al
no
śc
i m
ał
Ŝe
ńs
tw
a 

- 
U
cz
eń
 w
ie
 n
a 
cz
ym
 p
ol
eg
a 

fi
zy
cz
na
, p
sy
ch
ic
zn
a,
 p
ra
w
na
 i 

so
cj
al
na
 d
oj
rz
ał
oś
ć 
do
 z
aw
ar
ci
a 

m
ał
Ŝe
ńs
tw
a 

- 
U
cz
eń
 p
ot
ra
fi
 p
od
ej
m
ow
ać
 

od
po
w
ie
dz
ia
ln
e 
de
cy
zj
e 
do
ty
cz
ąc
e 

w
yb
or
u 
dr
og
i Ŝ
yc
io
w
ej
, m
ał
Ŝe
ńs
tw
a 

i r
od
zi
ny
. 

 

17
. M

ał
Ŝe
ńs
tw
o-
 je
go
 

fa
zy
; t
ru
dn
oś
ci
 i 

ko
nf
li
kt
y 
or
az
 s
po
so
by
 

ic
h 
ro
zw
ią
zy
w
an
ia
; 

W
yc
ho
w
an
ie
 d
o 
Ŝy
ci
a 
w
 

ro
dz
in
ie
 

R
el
ig
ia
 

1*
 

3*
 

3L
,4
T
 

3L
,4
T
 

1.
B
yć
 m
at
ką
, b
yć
 o
jc
em
 c
zy
li
 o
 r
od
zi
ci
el
st
w
ie
 

2.
 K
on
fl
ik
ty
 n
is
zc
zą
 c
zy
 b
ud
uj
ą?
 

3.
P
ow
oł
an
ie
 d
o 
ro
dz
ic
ie
ls
tw
a 

4.
 R
oz
ła
do
w
an
ie
 i 
za
po
bi
eg
an
ie
 k
on
fl
ik
to
m
 r
od
zi
ni
e 

- 
 U
cz
eń
 w
yk
az
uj
e 
zn
aj
om
oś
ć 

po
ds
ta
w
ow
yc
h 
za
sa
d 
po
st
ęp
ow
an
ia
 

w
 s
fe
rz
e 
lu
dz
ki
ej
 p
łc
io
w
oś
ci
 i 

pł
od
no
śc
i. 

- 
U
cz
eń
 je
st
 p
rz
yg
ot
ow
an
y 
do
 

 



w
ar
to
ść
 m
ał
Ŝe
ńs
tw
a.
 

M
ac
ie
rz
yń
st
w
o 
i 

oj
co
st
w
o.
 

P
rz
yg
ot
ow
an
ie
 d
o 
ró
l 

ro
dz
ic
ie
ls
ki
ch
. A
do
pc
ja
. 

B
ez
dz
ie
tn
oś
ć 

po
sz
an
ow
an
ia
 g
od
no
śc
i Ŝ
yc
ia
 

lu
dz
ki
eg
o 
i d
oj
rz
ał
eg
o 

fu
nk
cj
on
ow
an
ia
 w
 r
od
zi
ni
e 

18
. P
rz
eb
ie
g 
i h
ig
ie
na
 

ci
ąŜ
y.
 R
oz
w
ój
 

pr
en
at
al
ny
 d
zi
ec
ka
. 

S
zk
oł
a 
ro
dz
en
ia
, p
or
ód
 i 

na
tu
ra
ln
e 
ka
rm
ie
ni
e.
 

R
ol
a 
ro
dz
ic
ów
 w
 

ok
re
si
e 
oc
ze
ki
w
an
ia
 n
a 

na
ro
dz
in
y 
dz
ie
ck
a,
 w
 

cz
as
ie
 p
or
od
u 
i p
o 

na
ro
dz
in
ac
h.
 

W
yc
ho
w
an
ie
 d
o 
Ŝy
ci
a 
w
 

ro
dz
in
ie
 

R
el
ig
ia
 

3*
 

3*
 

3L
,4
T
 

1.
C
ią
Ŝa
 –
 c
za
s 
m
ił
oś
ci
 

2.
 C
za
s 
po
ro
du
 i 
op
ie
ki
 n
ad
 n
ie
m
ow
lę
ci
em
  

3.
 P
ow
oł
an
ie
 d
o 
ro
dz
ic
ie
ls
tw
a 

- 
U
cz
eń
 p
ot
ra
fi
 p
od
ej
m
ow
ać
 

od
po
w
ie
dz
ia
ln
e 
de
cy
zj
e 
do
ty
cz
ąc
e 

w
yb
or
u 
dr
og
i Ŝ
yc
io
w
ej
, m
ał
Ŝe
ńs
tw
a 

i r
od
zi
ny
. 

- 
U
cz
eń
 je
st
 p
rz
yg
ot
ow
an
y 
do
 

po
sz
an
ow
an
ia
 g
od
no
śc
i Ŝ
yc
ia
 

lu
dz
ki
eg
o 
i d
oj
rz
ał
eg
o 

fu
nk
cj
on
ow
an
ia
 w
 r
od
zi
ni
e 

 

19
. F
un
kc
je
 r
od
zi
ny
, z
e 

sz
cz
eg
ól
ny
m
 

uw
zg
lę
dn
ie
ni
em
 

w
yc
ho
w
an
ia
 d
zi
ec
i w
 

ro
dz
in
ie
. Z
na
cz
en
ie
 

pr
aw
id
ło
w
yc
h 
po
st
aw
 

ro
dz
ic
ie
ls
ki
ch
 d
la
 

ro
zw
oj
u 
dz
ie
ck
a.
 

S
am
ot
ne
 r
od
zi
ci
el
st
w
o  

W
yc
ho
w
an
ie
 d
o 
Ŝy
ci
a 
w
 

ro
dz
in
ie
 

R
el
ig
ia
 

2*
 

2*
 

3*
 

3L
,4
T
 

1.
F
un
kc
je
 r
od
zi
ny
 

2.
 P
ro
bl
em
y 
ro
dz
in
 n
ie
pe
łn
yc
h 
i d
ys
fu
nk
cy
jn
yc
h 

3.
 P
os
ta
w
y 
ro
dz
ic
ie
ls
ki
e 

4.
 P
ow
oł
an
ie
 d
o 
ro
dz
ic
ie
ls
tw
a 

- 
U
cz
eń
 je
st
 p
rz
yg
ot
ow
an
y 
do
 

po
sz
an
ow
an
ia
 g
od
no
śc
i Ŝ
yc
ia
 

lu
dz
ki
eg
o 
i d
oj
rz
ał
eg
o 

fu
nk
cj
on
ow
an
ia
 w
 r
od
zi
ni
e 

 

20
. N
ie
pl
an
ow
an
a 

ci
ąŜ
a;
 s
po
so
by
 s
zu
ka
ni
a 

po
m
oc
y 
w
 s
yt
ua
cj
ac
h 

tr
ud
ny
ch
. 

W
yc
ho
w
an
ie
 d
o 
Ŝy
ci
a 
w
 

ro
dz
in
ie
 

R
el
ig
ia
 

2*
 

2*
 

1.
 C
ią
Ŝa
 u
 n
as
to
la
tk
i –
 s
am
ot
ne
 m
ac
ie
rz
yń
st
w
o 

2.
 ś
yc
ie
 ja
ko
 d
ar
 B
og
a 

- 
U
cz
eń
 p
ot
ra
fi
 p
od
ej
m
ow
ać
 

od
po
w
ie
dz
ia
ln
e 
de
cy
zj
e 
do
ty
cz
ąc
e 

w
yb
or
u 
dr
og
i Ŝ
yc
io
w
ej
, m
ał
Ŝe
ńs
tw
a 

i r
od
zi
ny
. 

 

21
. A
bo
rc
ja
 ja
ko
 

za
gr
oŜ
en
ie
 d
la
 z
dr
ow
ia
 

ps
yc
hi
cz
ne
go
 i 

W
yc
ho
w
an
ie
 d
o 
Ŝy
ci
a 
w
 

ro
dz
in
ie
 

R
el
ig
ia
 

2*
 

2*
 

3*
 

1.
 A
bo
rc
ja
 –
 a
sp
ek
t m
ed
yc
zn
y,
 p
sy
ch
ic
zn
y 
i m
or
al
ny
 

2.
 A
bo
rc
ja
 –
 Ŝ
yc
ie
 n
ie
ko
ch
an
e 

3.
 W
yk
ro
cz
en
ia
 p
rz
ec
iw
ko
 Ŝ
yc
iu
 i 
zd
ro
w
iu
 c
zł
ow
ie
ka
 

- 
U
cz
eń
 z
na
 z
ag
ro
Ŝe
ni
a 
dl
a 
zd
ro
w
ia
 

fi
zy
cz
ne
go
 i 
ps
yc
hi
cz
ne
go
 

sp
ow
od
ow
an
e 
ab
or
cj
ą 

 



fi
zy
cz
ne
go
- 
as
pe
kt
y:
 

pr
aw
ny
, m
ed
yc
zn
y 
i 

et
yc
zn
y.
 

22
. K
on
fl
ik
ty
 w
 

ro
dz
in
ie
 i 
ic
h 

pr
zy
cz
yn
y.
 S
po
so
by
 

ro
zw
ią
zy
w
an
ia
 

ko
nf
li
kt
ów
.  

W
yc
ho
w
an
ie
 d
o 
Ŝy
ci
a 
w
 

ro
dz
in
ie
 

R
el
ig
ia
 

1*
 

3*
 

1.
 T
ru
dn
a 
sz
tu
ka
 r
oz
w
ią
zy
w
an
ia
 k
on
fl
ik
tó
w
 

2.
 R
oz
ła
do
w
an
ie
 i 
za
po
bi
eg
an
ie
 k
on
fl
ik
to
m
 r
od
zi
ni
e 

- 
U
cz
eń
 z
na
 k
on
st
ru
kt
yw
ne
, 

ni
ea
gr
es
yw
ne
 s
po
so
by
 

ro
zw
ią
zy
w
an
ia
 k
on
fl
ik
tó
w
 

 

23
. P
rz
em
oc
 w
 r
od
zi
ni
e.
 

W
yk
or
zy
st
yw
an
ie
 

se
ks
ua
ln
e.
 P
ro
fi
la
kt
yk
a.
 

M
oŜ
li
w
oś
ci
 

uz
ys
ki
w
an
ia
 p
om
oc
y.
 

W
yc
ho
w
an
ie
 d
o 
Ŝy
ci
a 
w
 

ro
dz
in
ie
 

3*
 

1.
 J
ak
 p
os
tę
po
w
ać
 z
 a
gr
es
or
em
 r
od
zi
nn
ym
 

- 
U
cz
eń
 w
ie
 g
dz
ie
 s
zu
ka
ć 
po
m
oc
y 
w
 

pr
zy
pa
dk
u 
pr
ze
m
oc
y 
w
 r
od
zi
ni
e 

 

24
. Z
ag
ro
Ŝe
ni
a 
Ŝy
ci
a 

sp
oł
ec
zn
eg
o:
 

al
ko
ho
li
zm
, 

na
rk
om
an
ia
, a
gr
es
ja
, 

se
kt
y,
 p
or
no
gr
af
ia
. 

W
yc
ho
w
an
ie
 d
o 
Ŝy
ci
a 
w
 

ro
dz
in
ie
 

G
od
zi
na
 w
yc
ho
w
aw
cz
a 

R
el
ig
ia
 

1*
 

1-
3*
 

3*
 

3*
 

1.
Z
ag
ro
ze
ni
a 
Ŝy
ci
a 
sp
oł
ec
zn
eg
o 
i r
od
zi
nn
eg
o 

2.
 P
ro
fi
la
kt
yk
a 
uz
al
eŜ
ni
eń
 

3.
 W
sp
ół
cz
es
ne
 z
ag
ro
Ŝe
ni
a 
dl
a 
Ŝy
ci
a 
i c
ia
ła
 lu
dz
ki
eg
o 

4.
 W
yk
ro
cz
en
ia
 p
rz
ec
iw
ko
 Ŝ
yc
iu
 i 
zd
ro
w
iu
 

- 
U
cz
eń
 z
na
 r
od
za
je
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 d
ys
ku
to
w
ać
 n
a 

py
ta
ni
a:
 K
im
 je
st
 c
zł
ow
ie
k?
 J
ak
ie
 s
ą 

je
go
 c
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m
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