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WSTEP

Zgodnie z Rozporzadzeniem MENIS z dn. 26.02.2002r. (D.U. z 2002r. Nr 51 poz. 458)
Podstawa programowa ksztalcenia ogolnego dla licedbw ogolnoksztalcacych, licedw profilowanych i
technikoéw, wprowadzono do tych typow szkot, obok przedmiotdw, nastgpujace $ciezki edukacyjne :

1) edukacja czytelnicza i medialna

2) edukacja ekologiczna

3) edukacja europejska

4) edukacja filozoficzna

5) edukacja prozdrowotna

6) edukacja regionalna — dziedzictwo kulturowe w regionie

7) wychowanie do zycia w rodzinie

Dyrektor szkoty zapewnia uwzglednienie problematyki $ciezek edukacyjnych w szkolnym
zestawie programOw nauczania, a za realizacje tych S$ciezek sa odpowiedzialni nauczyciele
wszystkich przedmiotdw, ktorzy do wlasnego programu wiacza odpowiednio tresci danej Sciezki.

W Zespole Szkol Licealnych im B.Chrobrego w Lezajsku dyrektor mgr St.Bartnik powotat Zespot
Programowy pod kierunkiem mgr Elzbiety Sokolowskiej do opracowania szkolnego Programu
Sciezek Edukacyjnych. Program ten powstal w oparciu o propozycje tematyczne przygotowane przez
zespoty przedmiotowe nauczycieli.

Tworzac nasz program nauczania dla $ciezek edukacyjnych nie zapomnieliSmy o tym, ze
uczniowie liceow ogolnoksztalcacych, liceow profilowanych i technikow w szczegodlnosci sa
przygotowywani do podejmowania wyzwan wspotczesnego $wiata, takich jak: integracja,
globalizacja, wymiana informacji, postgp naukowo- techniczny.

Wszechstronny rozw6j ucznia wymaga, aby osnowe programOw nauczania i programow
wychowania w tych typach szkét stanowily rownoczesnie:

e otwarto$¢ na $wiat, ale i tozsamo$¢ oparta na dziedzictwie kultury wlasnej ojczyzny;

e wiedza ogoélna i umiejetnos¢ jej praktycznego wykorzystywania, ale takze zdolno$¢

rozumienia i definiowania zmiennej rzeczywistosci ;

¢ $miate poszukiwania wsrod tego, co nowe i nieznane, ale i wierno$¢ zasadom etycznym.
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Program nauczania $ciezek edukacyjnych jest przeznaczony do realizacji na ponadgimnazjalnym
etapie ksztalcenia przez ucznidw i nauczycieli réoznych przedmiotow. Nie okresla liczby godzin,
poniewaz jego treSci sa omawiane w obrebie obowiazujacego w szkole ramowego planu nauczania.
Sciezka migdzyprzedmiotowa to program, ktérego elementy sa wkomponowane w programy wielu
przedmiotow.

Program zostal sformutowany w aspekcie podmiotowym, co oznacza, ze przyznaje on
nauczycielom i uczniom duza swobod¢ w projektowaniu ksztalcenia, rozkladania akcentow waznosci
w obregbie proponowanych zagadnien tematycznych; wyznaczaniu tempa edukacyjnego.

Zaktada przede wszystkim ksztalcenie umiejetnosci uczniow, umozliwia ich samoksztatcenie, a
takze zdobycie potrzebnej koniecznej wiedzy. Eliminuje zbedny w szkole encyklopedyzm.

Realizacja treSci tego programu pomoze przygotowaé ucznidow do pozytywnego dzialania,
samoksztatcenia i prawidtowego (psychicznie i moralnie) funkcjonowania w nowej rzeczywistosci.

W mysl starej maksymy Arystotelesa, ktora brzmi:

,UCZE SIE ROBIC COS, ROBIAC TO”

SPOSOBY OCENIANIA REZULTATOW PRACY UCZNIA

Przedmiotem oceniania powinny by¢ umiejgtnosci i wiedza ucznia.

Nie stworzono oddzielnego systemu, bowiem hasta programowe S$ciezek edukacyjnych
stanowiq integralng cze$¢ programow nauczania przedmiotow, ktdre ocenia si¢ wedtug ustalonych juz
kryteriéw przez nauczycieli je uczacych.

Ocena ucznia ma mie¢ charakter wspierajacy, tzn. stymulowa¢ rozwdj ucznia, najpierw
wskazywac¢ mu jego zalety a dopiero potem wady. Zawiera¢ wskazowki do dalszej pracy.

Ocenianie ucznia powinno by¢ systematyczne. Kazdy nauczyciel podejmuje proces oceniania
kierujac si¢ zasadami i kryteriami okreslonymi w przedmiotowym jak i ogdlnym systemie oceniania
przyjetym w Statucie Szkoty.

Oproécz tych form oceniania powinno si¢ stosowaé ocenianie podsumowujace, majace na celu
zdiagnozowanie osiagni¢¢ ucznia i wydanie na ten temat opinii, a co za tym idzie poinformowanie
samego ucznia, rodzicow, szerszego spoteczenstwa. Moga to by¢ przedstawione publicznie przez
ucznidéw prace, np. badawcze, wykonane metoda projektu czy artystyczne.

EWALUACJA PROGRAMU

Zadaniem ewaluacji jest stwierdzenie, czy program ma by¢ realizowany dalej, czy spetnit
swoje zatozenia? Czy ma on pozostaé w niezmienionej postaci, czy nalezy do niego wprowadzié
zmiany? Jesli tak, to jakie? Te pytania pomoga dokona¢ jego ewaluacji.

Ewaluacje programu nalezatoby przeprowadzi¢ po catym cyklu ksztalcenia, czyli na
zakonczenie nauki w szkole ponadgimnazjalnej. Celem gldéwnym jej bytaby weryfikacja i modyfikacja
programu przeprowadzona dla wszystkich nauczycieli wdrazajacych go. Przedmiotem badan powinny
by¢ strategie nauczania, umiej¢tnosci ucznia, mozliwos¢ korelacji migdzyprzedmiotowe;.

W celu zbadania tych problemow przeprowadzone zostang testowe badania wynikow
nauczania, ankiety, obserwacje, dyskusje.

Badania te beda prowadzi¢ wdrazajacy ten program nauczyciele, wychowawcy. Jego autorzy
przygotuja narzedzia badawcze.

Wyniki za$ zostang opracowane w formie sprawozdania.

Ewaluacja jest integralna czgs$cia kazdego programu, bowiem pozwala na wprowadzenie
korekt i zmian w systemie edukacji.

SPOSOBY DOKUMENTOWANIA REALIZACJI SCIEZEK:

Przy zapisie tematu lekcyjnego w dzienniku ( na marginesie), nalezy zaznaczy¢ kolorem zielonym odpowiedni
symbol realizowanej wlasnie $ciezki.

Na koncu dziennika, na dodatkowo umieszczonych stronnicach, nalezy potwierdzi¢ realizacje zagadnienia
tematycznego $ciezki wpisujac: datg, przedmiot, na ktorym bylo ono realizowane oraz podpis nauczyciela.

OBJASNIENIA:

Przy oznaczeniach w dzienniku lekcyjnym proponujemy nastepujace skroty sciezek edukacyjnych:
CM - edukacja czytelnicza i medialna

EE — edukacja ekologiczne

EU - edukacja europejska

EF — edukacja filozoficzna

ER - edukacja regionalna — dziedzictwo kulturowe w regionie



EP — edukacja prozdrowotna

WDZ — wychowanie do zycia w rodzinie

2. Oznaczenia stosowane w programie Sciezek edukacyjnych, w rubryce ,,Klasa” :
Cyfry arabskie (1,2,3,4) - oznaczaja klase, w ktorej realizowane jest zagadnienie tematyczne
LO - liceum og6lnoksztatcace

LP — liceum profilowane

L — liceum, zaré6wno LP jak i LO

T — technikum

* (gwiazdka) — oznacza wszystkie typy szkét tj. LO, LP, T

R — poziom rozszerzony nauczanego przedmiotu

P — poziom podstawowy nauczanego przedmiotu

EDUKACJA CZYTELNICZA I MEDIALNA [CM]
Cele edukacyjne:

1. Przygotowanie si¢ do samoksztatcenia poprzez umiejgtne pozyskiwanie i opracowywanie informacji
pochodzacych z réznych zrodet.

2. Rozumienie natury i roli medidow we wspotczesnej cywilizacji.

3. Zachowanie tozsamosci kulturowej wobec globalizacji kultury.

4. Zdobycie umiejgtnosci przekazu i krytycznego odbioru tresci komunikatow medialnych.

5. Zachowanie postawy dystansu i krytycyzmu wobec informacji przekazywanych przez media.

Zadania szkoty:

1. Wprowadzenie w technologig pracy umystowej jako przygotowanie do egzaminu maturalnego i studiow
wyzszych.

2. Rozwijanie wiedzy na temat powszechnie dostgpnych zasobow informacyjnych.

3. Stwarzanie warunkow dla samodzielnego sporzadzania przez ucznidéw komunikatow medialnych.

4. Dostarczanie materiatow do krytycznej analizy przekazow informacyjnych (np. prasa, telewizja, reklama
zewngtrzna).

Tre$ci nauczania:

1. Tradycyjne i nowoczesne zrodta informacji (od ksiazki do przekazoéw internetowych); najnowsze techniki
informacyjne i ich dost¢pnosc.

2. Wspolczesne instytucje wydawnicze i instytucje zajmujace si¢ dystrybucja ksiazek i prasy.

3. Kompetencje czytelnicze niezbgdne do odbioru tekstow literackich, naukowych i popularnonaukowych.

4. Globalizacja zycia. Cywilizacja informacyjna i kultura mediéw. Pojgcie czwartej wladzy.

5. Media publiczne i prywatne - zadania i interesy. Rynkowo$¢ mediow 1 jej spoteczne skutki. Wpltyw mediow
na rozne aspekty zycia czlowieka.

6. Zagrozenia dla psychicznego i moralnego rozwoju cztowieka ptynace z medidow. Rozne formy uzaleznien
medialnych.

7. Warsztat pracy dziennikarza (prasowego, radiowego, telewizyjnego)

8. Warsztat pracy rezysera (filmowego, teatralnego).

9. Wywieranie wptywu na ludzi. Metody i techniki perswazji i manipulacji stosowane w reklamie zewngtrznej,
prasowej, radiowej i telewizyjne;j.

10. Analiza poréwnawcza wybranej informacji zaczerpnigtej z roznych zrédet (z prasy, audycji telewizyjnych
lub radiowych). Kryteria wskazujace na rzetelno$¢ i obiektywizm tej informacji.

11. Wybdér migdzynarodowych i polskich przepisow prawa dotyczacych mediow.

Osiagnigcia:

1. Umiejetnos¢ sprawnego zebrania okreslonych informacji i wyselekcjonowania przydatnych tresci (w tym
sporzadzenie bibliografii).

2. Postrzeganie roli mediow w szerszym kontekscie cywilizacyjno-kulturowym.

3. Dostrzeganie wplywu medidw na zycie i zachowanie ludzi oraz catych spoteczenstw.

4. Formutowanie ocen, opinii i recenzji wybranych informacji przekazywanych przez media.

5. Samodzielne tworzenie podstawowych komunikatow medialnych z wykorzystaniem modelu warsztatu pracy
dziennikarza prasowego oraz radiowego lub telewizyjnego

EDUKACJA EKOLOGICZNA |[EE]
Cele edukacyjne

1. Uswiadomienie roznorodnosci sposobéw negatywnego i pozytywnego oddziatywania ludzi na Srodowisko i
ksztattowanie umiejgtnosci praktycznego ich poznawania.

2. Przyjmowanie postawy odpowiedzialnosci za obecny i przyszty stan srodowiska oraz gotowosci do dziatan na
rzecz zrOWNowazonego rozwoju.

Zadania szkoty

1. Umozliwienie prowadzenia badan w terenie.



2. Tworzenie warunkow pozwalajacych integrowaé rézne dziedziny wiedzy w celu zrozumienia idei
Zréwnowazonego rozwoju.

Tresci nauczania

1. Ekonomiczne i spoteczne aspekty zwiazkow migdzy cztowiekiem i jego dziatalno$cia a srodowiskiem.
Warto$¢ srodowiska. Korzysci i straty zwiazane z jego eksploatacja. Zasoby odnawialne i nicodnawialne.

2. Wspolczesny system gospodarki §wiatowe;j i jego wptyw na degradacj¢ zasobow srodowiska. Wspotpraca
mig¢dzynarodowa jako warunek osiagni¢cia zrownowazonego rozwoju.

3. Zagrozenia cywilizacyjne zwiazane z energetyka konwencjonalng i jadrowa. Odnawialne zrodta energii.

4. Sposoby ochrony réznorodnosci biologicznej.

5. Intensyfikacja produkcji rolnej i zwigzane z nig zagrozenia. Rolnictwo ekologiczne.

6. Problemy bezpieczenstwa biologicznego, np. inzynieria genetyczna.

7. Problemy polityki ekologicznej panstwa.

Osiagnigcia

1. Dostrzeganie zagrozen dla wspolczesnej cywilizacji wynikajacych z nieracjonalnego korzystania z zasobow
srodowiska i z nierownomiernego poziomu zycia w réznych regionach $wiata.

2. Ocenianie dziatalnosci ekologicznych organizacji pozarzadowych, ich celow i form dziatania oraz zgodnosci z
polityka ekologiczna panstwa.

3. Podejmowanie racjonalnych dziatan stuzacych poprawie stanu srodowiska w skali lokalnej, regionalnej,
krajowej 1 globalne;j.

EDUKACJA EUROPEJSKA [EU]
Cele edukacyjne

1. Poznanie zatozen, celdw 1 historii Unii Europejskiej na tle proceséw integracyjnych wspotczesnego §wiata.
2. Umiejetno$¢ postrzegania integracji europejskiej w kontekscie przemian geopolitycznych wspolczesnego
$wiata oraz szans rozwojowych Polski.

3. Umieje¢tnos¢ okreslania wzajemnej zaleznosci migdzy podstawami tozsamosci i suwerennosci polskiej oraz
podstawami wspolnotowymi Unii Europejskie;.

4. Rozumienie kontekstu europejskiego aktualnych wydarzen spotecznych, kulturalnych, gospodarczych i
politycznych w Polsce i Europie.

5. Przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w zyciu publicznym Polski i Unii Europejskiej w okresach
przedakcesyjnym i pelnego cztonkostwa (z korzyscia dla dobra kraju i jednosci europejskiej).

Zadania szkoty

1. Budzenie zainteresowania sprawami dotyczacymi integracji europejskiej, dziataniami Rzadu w tym zakresie
oraz skutkami integracji dla kazdego mieszkanca Polski.

2. Utatwienie rozumienia gtdéwnych zasad funkcjonowania Unii Europejskiej.

3. Stopniowe przygotowanie ucznia do samodzielnosci w zdobywaniu informacji na temat Unii Europejskie;j.
4. Wskazywanie konkretnych form i mozliwosci wspolpracy mtodziezy.

Tresci nauczania

1. Proces integracji europejskiej w perspektywie historycznej: czynniki integrujace i dezintegrujace. Polska i
Polacy w budowaniu jednoczacej si¢ Europy.

2. Droga panstw europejskich, w tym Polski, do Unii Europejskiej. System, procedury i pola negocjacji.
Kalendarium rozszerzenia. Cele integracji Polski z Unia Europejska. Przedakcesyjne dziatania i programy
Rzadu.

3. Stosunek spoteczenstw krajow cztonkowskich i spoteczenstwa polskiego do rozszerzenia Wspolnot
Europejskich. Rozne opcje obecne w polityce i opinii publicznej krajow cztonkowskich. Katalog nadziei i obaw.
Wyobrazenie roli i miejsca Polski i Polakéw w zjednoczonej Europie. Kwestia standardow unijnych.

4. Kierunki integracji. Trzy filary procesu zjednoczenia. Rézne koncepcje wizji przyszlej zjednoczonej Europy.
5. Ewolucja prawa Unii Europejskiej. Kwestia konstytucji Unii Europejskiej. Wzajemne relacje migdzy prawem
Unii Europejskiej i prawem krajowym.

6. Ewolucja instytucji Unii Europejskiej. Procedury podejmowania decyz;ji.

7. Gospodarka Unii Europejskiej. Polska w perspektywie polityk wspdlnotowych w dziedzinie gospodarczej, w
tym w szczegdlnosci wspolnej polityki rolnej.

8. Jednolity europejski rynek pracy i jego dostgpnos¢ dla obywateli polskich. Europejskie problemy spoteczne i
sposoby ich rozwiazywania.

9. Droga krajow cztonkowskich do Unii Gospodarczej i Walutowej.

10. Bezpieczenstwo europejskie w wymiarze migdzynarodowym i wewngtrznym. Bezpieczenstwo Polski w
ramach Unii Europejskiej i w NATO.

11. Prawa i obowiazki obywatelskie, obywatelstwo europejskie, obywatelski wymiar procesu integracji
europejskiej.

12. Europa warto$ci. Duchowy wymiar Europy - edukacja, kultura. Rola edukacji jako czynnika wyréwnywania
szans polskiej mtodziezy w Europie. Mozliwos$ci wspotpracy.



13. Rola i zasady dziatania samorzadow terytorialnych w Unii Europejskiej. Wspolpraca polskich samorzadow z
odpowiednikami w Unii Europejskiej. Euroregiony.

14. Miejsce Polski w organizacjach europejskich, w tym w Radzie Europy.

15. Polska i jej sasiedzi. Polska w regionie Europy Srodkowej i Battyku. Polska i Europa Wschodnia.
Osiagnigcia

1. Znajomos$¢ historii, celow i zasad dziatania glownych instytucji oraz podstaw prawa Unii Europejskiej.

2. Znajomo$¢ praw i obowiazkow obywateli i kraju z punktu widzenia wymogoéw integracyjnych.

3. Znajomos$¢ istniejacych zrodet informacji na temat Unii Europejskiej oraz umiejgtnos¢ korzystania z nich.
4. Umiejgtnos¢ samodzielnego gromadzenia, analizowania i interpretowania informacji na okreslony temat
dotyczacy Unii Europejskie;.

5. Znajomo$¢ mechanizmow wspotpracy i komunikowania si¢ oraz umiejetnos$¢ tworzenia odpowiednich
projektow umozliwiajacych tg¢ wspotprace.

6. Znajomo$¢ zasad i form wspotpracy Polski w regionie, ze szczegdlnym uwzglednieniem panstw
sasiadujacych.

EDUKACJA FILOZOFICZNA [EF]
Cele edukacyjne

1. Ksztalcenie umiejgtnosci krytycznego myslenia, uczestnictwa w dialogu, w tym prezentacji wiasnego
stanowiska i jego obrony.

2. Uswiadomienie specyfiki zagadnien filozoficznych; ich genezy, rozwoju i roli w kulturze.

3. Rozwdj myslenia teoretycznego.

4. Uzyskiwanie samowiedzy poprzez u§wiadamianie zagadnien egzystencjalnie i moralnie doniostych.
Zadania szkoty

1. W oparciu o tresci programowe ukazanie wktadu mysli filozoficznej w kulturg europejska.

2. Przekazanie podstawowych informacji na temat wspotczesnych kierunkow i szkot filozoficznych. Zwrocenie
uwagi na polska tradycjg filozoficzna.

3. Umozliwienie uczniom obcowania z tekstem filozoficznym.

Tresci nauczania

1. Elementy logiki og6lnej i retoryki.

Mysl a jezyk. Stawianie pytan, definiowanie, klasyfikacja i argumentacja. Dyskusja.

2. Narodziny filozofii i jej pierwsze koncepcje w starozytnej Grecji.

3. Przedmiot filozofii.

Dyscypliny filozoficzne. Gldwne pojgcia, metody i problemy filozoficzne.

4. Rdzne sposoby pojmowania filozofii:

1) na przyktadzie osiagnie¢ wybitnych filozofow (Sokrates, Platon, Arystoteles, Marek Aureliusz, Sw.
Augustyn, Sw. Tomasz z Akwinu, Kartezjusz, Hume, Kant, Hegel, E. Husserl, R. Ingarden),

2) w oparciu o informacje na temat koncepcji i szkot filozoficznych (filozofia analityczna, fenomenologia,
egzystencjalizm, hermeneutyka, filozofia dialogu, tomizm wspoiczesny, personalizm).

5. Filozofia a inne dziedziny kultury.

Filozofia a nauka, religia, sztuka, §wiatopoglad, ideologia.

6. Elementy teorii rzeczywistosci.

Idealizm, wariabilizm, realizm.

7. Elementy antropologii filozoficznej.

Cztowiek jako byt osobowy. Gtowne koncepcje cztowieka. Naturalne i kulturowe srodowisko cztowieka.
Cztowiek w relacji z drugim czlowiekiem i ze wspodlnotami. Cztowiek wobec wartosci.

8. Elementy teorii poznania.

Zrédta poznania. Granice poznania. Prawdziwo$é poznania i jej kryteria.

Osiagnigceia

1. Umigjetnos¢ formutowania podstawowych pytan filozoficznych dotyczacych rzeczywistosci, cztowieka i
kultury.

2. Umiejetnos¢ definiowania, klasyfikowania, argumentowania; prowadzenie dyskusji.

3. Umiejetnos¢ dokonywania analizy tekstow filozoficznych w aspekcie zawartych w nich problemow.
4. Dostrzeganie zagadnien filozoficznych w nauce, sztuce oraz w moralnosci i religii.

EDUKACJA PROZDROWOTNA [EP]
Cele edukacyjne

1. Poglebienie wiedzy o realizacji zachowan prozdrowotnych w ochronie, utrzymaniu i poprawie zdrowia
jednostki i zdrowia publicznego.

2. Rozwijanie umiejgtnosci zyciowych sprzyjajacych rozwojowi fizycznemu, psychicznemu, spotecznemu i
duchowemu.

3. Ksztattowanie aktywnej i odpowiedzialnej postawy wobec zdrowia wtasnego i innych ludzi.

4. Rozbudzanie potrzeby dziatania na rzecz tworzenia zdrowego Srodowiska.



Zadania szkoty

1. Zwigkszanie zainteresowania uczniow sprawami zdrowia i przekazywanie im rzetelnej wiedzy o ré6znych jego
aspektach (zdrowie fizyczne, psychiczne, spoteczne i duchowe) oraz czynnikach sprzyjajacych zdrowiu i
najczgstszych zagrozeniach dla zdrowia oraz mozliwosciach ich eliminowania.

2. Tworzenie w szkole srodowiska umozliwiajacego uczniom praktykowanie prozdrowotnego stylu zycia,
wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, wiary w siebie i swoje mozliwosci oraz udzielanie uczniom wsparcia w
sytuacjach trudnych.

3. Rozwijanie wspolpracy z rodzicami i spolecznoscia lokalng w zakresie edukacji prozdrowotnej i
rozwigzywania probleméw zdrowotnych uczniow.

Tresci nauczania

1. Styl zycia i jego zwiazek ze zdrowiem i choroba. Koncepcja i cele promocji zdrowia. Zdrowie jako warto$é
dla cztowieka i spoteczenstwa.

2. Pielggnacja ciata i urody. Dbato$¢ o utrzymanie odpowiedniej masy ciata, sylwetki, dobrej sprawnosci i
wydolnosci fizycznej. Chronienie si¢ przed zanieczyszczeniami Srodowiska.

3. Praca i wypoczynek, aktywne spgdzanie czasu wolnego. Aktywnos¢ ruchowa, zabawa i poczucie humoru a
zdrowie.

4. Identyfikowanie i podejmowanie ryzyka. Zachowania bezpieczne w codziennym zyciu. Troska o
bezpieczenstwo innych.

5. Zasady racjonalnego Zywienia w roznych okresach zycia. Zywienie a samopoczucie i zdolnoé¢ do pracy oraz
zapobieganie chorobom. Skutki niewtasciwego odchudzania sig i stosowania diet eliminacyjnych. Wybor
sprzyjajacych zdrowiu produktow spozywczych i ich przechowywanie. Prawa konsumenta zywnosci.

6. Korzystanie z pomocy medycznej, psychologicznej i innych form wsparcia. Znaczenie profilaktycznych badan
medycznych. Zachowanie si¢ w chorobie. Postawy wobec 0sob przewlekle chorych i niepetnosprawnych i osob
starszych.

7. Uwarunkowania podazy i popytu na substancje psychoaktywne. Rodzaje tych substancji i ich wptyw na
organizm, psychike oraz rozwoj spoteczny i duchowy cztowieka. Przepisy prawa dotyczace uzywania substancji
psychoaktywnych. Formy pomocy dla 0soéb eksperymentujacych i uzaleznionych.

8. Osobowe i spoteczne umiejgtnosci zyciowe niezbgdne dla ochrony, poprawy i utrzymania zdrowia.
Osiagnigcia

1. Znajomo$¢ glownych czynnikéw sprzyjajacych i zagrazajacych zdrowiu cztowieka oraz podstawowych zasad
profilaktyki najczgstszych zaburzen i choréb. Realizowanie wartosci zwiazanych ze zdrowiem.

2. Umiejgtnos¢ korzystania z pomocy medycznej i psychologicznej, radzenie sobie w sytuacjach trudnych oraz
umiejetnos¢ wspierania innych.

3. Umiejgtnos¢ porozumiewania sig i utrzymywania dobrych relacji z innymi ludzmi oraz funkcjonowania i
wspolpracy w grupie, radzenia sobie z presja srodowiska.

4. Swiadome dazenie do ochrony, utrzymania i poprawy zdrowia wlasnego oraz 0sob, wérod ktorych uczen zyje.

EDUKACJA REGIONALNA

- DZIEDZICTWO KULTUROWE W REGIONIE [ER]
Cele edukacyjne:

1. Poznawanie wtasnego regionu, w tym jego dziedzictwa kulturowego, jako cz¢sci Polski i Europy.

2. Poglebianie wigzi ze swoim §rodowiskiem, regionem, krajem.

3. Ksztattowanie tozsamosci regionalnej w kontekscie wartosci narodowych i europejskich.

4. Przygotowanie do dojrzatego zycia w strukturach regionalnych, narodowych, panstwowych i europejskich.
5. Rozwijanie szacunku wobec innych wspolnot regionalnych, etnicznych i narodowych.

Zadania szkoty:

1. Umozliwienie zdobywania wszechstronnej wiedzy o wiasnym regionie.

2. Tworzenie sytuacji wyzwalajacych w uczniach tworczo$é, wzbogacajacych dorobek dziedzictwa kulturowego.
3. Utatwienie dostrzegania znaczenia warto$ci wlasnego regionu i kraju w zyciu osobistym.

4. Przygotowanie i wprowadzenie do roli aktywnego, odpowiedzialnego wspotgospodarza regionu i kraju oraz
uczestnika zycia wspolnoty europejskie;.

Tresci nauczania:

1. Dzieje regionu na tle historii Polski i Europy.

2. Specyfika przyrodnicza, spoteczna, ekonomiczna, kulturowa regionu w relacji z innymi regionami Polski i
Europy.

3. Przeszlo$¢ regionu, jego dziedzictwo kulturowe jako podstawa rozumienia wspolczesnosci regionu.

4. Perspektywy i szanse rozwoju regionu we wspolpracy krajowej i miedzynarodowej. 5. Promocja regionu w
kraju i za granica.

Osiagnigcia:

1. Zdobycie wieloaspektowej wiedzy o regionie, w tym o jego dziedzictwie kulturowym, na tle Polski i Europy.
2. Dostrzeganie znaczenia warto$ci regionu w zyciu osobistym, wspolnotowym i spotecznym.



3. Catosciowe postrzeganie regionu jako miejsca zycia, aktywnosci i szeroko rozumianej tworczosci.

4. Swiadomy udziat w zyciu kulturowym, spotecznym, gospodarczym i politycznym $rodowiska lokalnego.
5. Pielggnowanie i pomnazanie regionalnego i narodowego dziedzictwa kulturowego.

6. Umiejetnos$ci prezentowania i promowania regionu w kraju i za granica.

7. Dostrzeganie wartosci kultury narodowej w jej réznorodnos$ci regionalnej na tle kultur innych wspoélnot
etnicznych i narodowych.

8. Uksztattowanie postawy solidarno$ci narodowej i otwartosci na inne wspdlnoty oraz kultury.

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE [WDZ]
Cele edukacyjne

1. Rozwijanie umiejgtnosci rozwiagzywania problemow zwiazanych z okresem dojrzewania, dorastania i
wyborem drogi zyciowe;.

2. Poglebianie wiedzy zwiazanej z funkcjami rodziny, miloscia, przyjaznia, pelnieniem rél malzenskich i
rodzicielskich, seksualno$cia cztowieka i prokreacja.

3. Przyjecie pozytywnej postawy wobec zycia ludzkiego, 0séb niepelnosprawnych i chorych.

4. Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych, prospotecznych i prorodzinnych.

5. Uzyskanie przez uczniéw lepszego rozumienia siebie i najblizszego otoczenia.

Zadania szkoty

1. Wspieranie wychowawczej roli rodziny. Integrowanie dziatan szkoty i rodzicow.

2. Pomoc w ksztatltowaniu pozytywnego stosunku do ptciowosci. Odniesienie ptciowosci do wartosci i pojgé
takich jak : poszanowanie zycia, mito$¢, matzenstwo, rodzina, przyjazn, akceptacja i szacunek w relacjach
migdzyludzkich.

3. Pomoc w osiaganiu dojrzatosci psychoseksualne;.

4. Uswiadomienie roli rodziny w zyciu czlowieka. Promowanie trwatych zwiazkow, ktérych podstawa jest wigz
emocjonalna, efektywne sposoby komunikowania si¢, wzajemne zrozumienie.

5. Przekazywanie rzetelnej, dostosowanej do poziomu rozwoju ucznia, wiedzy na temat zmian biologicznych,
psychicznych i spotecznych w réznych fazach rozwoju cztowieka.

Tresci nauczania

1. Tozsamos¢ i wielowymiarowo$¢ cztowieka. Poczucie sensu zycia.

2. Komunikacja interpersonalna, asertywno$¢, techniki negocjacji, empatia.

3. Tolerancja wobec odmiennosci kulturowych, etnicznych, religijnych, seksualnych.

4. Rozwdj psychoseksualny cztowieka w kolejnych fazach zycia.

5. Dojrzewanie: rozumienie i akceptacja kryteriow dojrzatosci biologicznej, psychicznej i spotecznej. Problemy
okresu dojrzewania i sposoby radzenia sobie z nimi.

6. Wartosci i pojecia zwiazane z plciowoscia cztowieka: mesko$é, kobiecosé, mitos¢, rodzina, rodzicielstwo.
Znaczenie odpowiedzialno$ci w przezywaniu wlasnej ptciowosci i budowaniu emocjonalnych wigzi. Role kobiet
1 megzczyzn a panujace stereotypy.

7. Inicjacja seksualna, jej uwarunkowania i nast¢pstwa. Argumenty biomedyczne, psychologiczne i moralne za
opo6znianiem wieku inicjacji seksualne;j.

8. Istota seksualno$ci cztowieka i jej aspekty. Integracja seksualna.

9. Komplementarno$¢ ptci - wzajemne dopeianie si¢ pici w sferach fizycznej, psychicznej, emocjonalne;j i
spotecznej. Rozumienie, akceptacja i szacunek dla osob pici odmienne;.

10. Istota, rodzaje i etapy rozwoju mitosci. R6znice w przezywaniu mitosci.

11. Metody rozpoznawania ptodnosci.

12. Metody i $rodki antykoncepcji. Sposoby ich dziatania i zasady doboru.

13. Choroby przenoszone droga plciowa i zapobieganie im. AIDS: profilaktyka, aspekt spoteczny i etyczny,
chory na AIDS w rodzinie.

14. Trudnosci w osiaganiu tozsamosci plciowej, mozliwosci pomocy.

15. Normy zachowan seksualnych. Przemoc i przestgpstwa seksualne; mozliwosci zapobiegania, sposoby
obrony. Informacja o osrodkach pomocy psychologicznej, medycznej i prawne;.

16. Przygotowanie do matzenstwa. Problemy wiernosci, zaufania i dialogu.

17. Malzenstwo- jego fazy; trudnosci i konflikty oraz sposoby ich rozwiazywania; warto$¢ matzenstwa.
Macierzynstwo i ojcostwo. Przygotowanie do rdl rodzicielskich. Adopcja. Bezdzietno$¢.

18. Przebieg i higiena ciazy. Rozwoj prenatalny dziecka. Szkota rodzenia, pordd i naturalne karmienie. Rola
rodzicoOw w okresie oczekiwania na narodziny dziecka, w czasie porodu i po narodzinach.

19. Funkcje rodziny, ze szczegdlnym uwzglednieniem wychowania dzieci w rodzinie. Znaczenie prawidlowych
postaw rodzicielskich dla rozwoju dziecka. Samotne rodzicielstwo.

20. Nieplanowana ciaza; sposoby szukania pomocy w sytuacjach trudnych.

21. Aborcja jako zagrozenie dla zdrowia psychicznego i fizycznego- aspekty: prawny, medyczny i etyczny.
22. Konflikty w rodzinie i ich przyczyny. Sposoby rozwiazywania konfliktow.

23. Przemoc w rodzinie. Wykorzystywanie seksualne. Profilaktyka. Mozliwosci uzyskiwania pomocy.

24. Zagrozenia zycia spotecznego: alkoholizm, narkomania, agresja, sekty, pornografia.



25. Prawodawstwo dotyczace rodziny. Zawarcie matzenstwa, separacja , rozwod. Prawa i obowiazki matzonkow
i rodzicow, prawa dziecka. Obowiazki panstwa wobec rodziny.

26. Cztowiek wobec niepetnosprawnosci, starosci, choroby, umierania i $mierci, w tym w aspekcie zycia
rodzinnego.

27. Poradnictwo mlodziezowe i rodzinne w Polsce.

Osiagnigcia

1. Umiejgtnos¢ podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczacych wyboru drogi zyciowej, matzenstwa i
rodziny.

2. Umieje¢tnosé swiadomego kreowania wiasnej osobowosci.

3. Przygotowanie, na podstawie wiedzy i wyksztatlconych umiejetnosci, do poszanowania godnosci zycia
ludzkiego i dojrzatego funkcjonowania w rodzinie.

4. Znajomos¢ podstawowych zasad postgpowania w sferze ludzkiej ptciowosci i ptodnosci.

5. Umiejetnos¢ poszukiwania i udzielania odpowiedzi na pytania: Kim jest cztowiek? Jakie sa jego cele i zadania
zyciowe? Jaki jest sens zycia?
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